Szkolta Akupunktury Tradycyjnej w Bydgoszczy

SZCZEGOLOWY PROGRAM NAUCZANIA

Program nauczania Szkoty Akupunktury Tradycyjnej oparty jest na przekonaniu, ze wschodnioazjatycka medycyna
jest niezmiernie skomplikowana i r6znorodna, jednak oparta na solidnych podstawach teorii, obserwacji oraz empirycznie
potwierdzonych faktow. Nieprzerwany rozwoj tego dziedzictwa przez okres przynajmniej 2000 lat moze by¢ przyréwnany
do wielkiego drzewa z bogatym systemem korzeniowym, solidnym pniem i rozlegla korong gat¢zi. Szeroka gama metod
diagnostycznych 1 leczniczych jest obecnie wykorzystywana na calym §wiecie pod etykietka ,,medycyny orientalnej” lub
»tradycyjne] medycyny chinskiej”.

Akupunktura oparta na pieciu zywiotach ( znanych tez jako fazy lub elementy) znajduje si¢ w centrum stylu
praktyki i programu nauczania Szkoty. J.R. Worsley, europejski pionier akupunktury pieciozywiotowej, ktadt nacisk na to
konkretne Zzrodto akupunktury taczace teorie 1 techniki pochodzace z Chin, Japonii, Korei i Tajwanu. Szkota honoruje te
tradycje jednocze$nie rozwijajac 1 rozszerzajac dalej swoje prace kliniczne 1 program nauczania w kierunku Tradycyjnej
Medycyny Chinskiej (TMC).

Spiralna struktura programu nauczania zostala wybrana jako najbardziej odpowiadajaca naszym przekonaniom na

temat nauczania i uczenia si¢ akupunktury tradycyjnej. Materiat zostat przedstawiony przy zastosowaniu prostej i jasnej



terminologii opartej na wzorcach réznych szkét akupunktury istniejgcych w Europie oraz na do$wiadczeniach wlasnych
poszczegdlnych wykladowcow. Spiralna struktura programu nauczania charakteryzuje si¢ tym, ze ten sam materiat jest
omawiany ponownie w szerszych, klinicznych kontekstach 1 jest zwigzany z rozwijajacym si¢ rozumieniem materialu przez
stuchacza. Dla wielu stuchaczy, uczenie si¢ o akupunkturze wymaga rozszerzenia pewnych poje¢ 1 przekonan w miare jak
przedstawiane sg nowe informacje. Duzy nacisk kladzie si¢ na ponowne pobudzenie wrodzonych umiejetnosci widzenia,
styszenia 1 wykorzystywania zmystu dotyku stuchacza, a takze na rozwijanie zrozumienia proceséw zyciowych oraz
ludzkiego doswiadczenia. Proces ten wymaga czasu 1 jest wcigz na nowo weryfikowany 1 rozwazany. Podejscie do uczenia
oparte na refleksji 1 analizie znajduje si¢ w centrum procesu rozwoju stuchaczy.

I. Historia akupunktury
Od jej poczatkow we Wschodniej Azji do dnia dzisiejszego 1 jej rozwoju w innych krajach 1 kulturach z odniesieniami do

tekstow klasycznych.

Il. Teoria

Dao
Jin/Jang * jakosc¢ i relacje
Pie¢ zywiotow * jakos¢, zgodnos¢ 1 wzajemne zaleznosci pomigdzy pigcioma zywiotami
Zang/Fu * funkcje/zang/fu podobienstwo do narzadoéw i wzajemne zaleznosci
Substancje niezbedne do zycia: * produkcja, krazenie, funkcje 1 wzajemne zaleznosci

Shen, Qi, Jing, krew 1 ptyny w ciele

Ruchy i relacje * cykl Sheng (Matka/Dziecko)



energetyczne * cykl K’e (Kontroli)

miedzy Piecioma Zywiotami * potudnie/potnoc (chinski zegar)
* maz/zona
* pory roku

Réwnowaga i nierownowaga Energii ~ * pojecia zdrowia 1 choroby
* pojecie Czynnika Przyczynowego

* osiem kategorii diagnostycznych
jin/jang; wngetrze, strona zewngetrzna, zimno, gorgco; pusty, pewny

* energia agresywna, nierOwnowaga maz/zona, posiadanie blokow
energetycznych

* Cialo, Umyst, Duch

* przekazywanie energii

Przyczyny choroby * wewnetrzne, zewnetrzne, rézne, drugorzedne
II1. Poludniki / meridiany i punkty teoria i praktyka:

Jing Luo * $ciezki dwunastu gtdéwnych potudnikéw Jing Mo i osiem meridianéw nieparzystych
Qi Jing Ba Nei na glgbokim i powierzchniowym poziomie

Punkty akupunktury * nazwa, klasyfikacja, charakter, funkcja, oznaki i zastosowania

Anatomia akupunktury * umiejscowienie punktow w stosunku do anatomii fizycznej i energetyczne;j
IV. Diagnoza teoria i praktyka:
Umiejetnosci diagnostyczne * widzenie, styszenie, zadawanie pytan, wykorzystywanie zmystu dotyku
* mierzenie pulsu
ocena Czynnika Przyczynowego oraz zdrowia pigciu zywiotéw, zang/fu
* badanie fizykalne i diagnoza



* diagnoza jezyka
* ocena poziomu choroby
* znaczenie symptomow
Chory/akupunkturzysta * umiejetnosci komunikacii
Wzajemne relacje * wzajemne relacje emocjonalne
Diagnoza tradycyjna * sporzadzanie historia przypadku, wlaczenie tradycyjnych Dziesigciu Pytan [Zang Jing Yue
(1563-1640)], cztery Badania, umiejetnosci diagnostyczne oraz komunikacja chory-leczacy
V. Eliminacja choroby teoria i praktyka:
Zasady eliminacji choroby
* opracowanie procesu eliminacji choroby wedlug wskazan diagnostycznych
* planowanie leczenia i analiza kliniczna
* Prawo leczenia Heringa
* Korzen i Gataz /ben i biao/
Metody eliminacji choroby
* rodzaje igiet 1 ich zastosowania
procedury zachowania czystosci 1 sterylnosci
siedmiogwiazdzisty mtot (igta w formie kwiatu §liwy)
techniki korzystania z igly: tonizowanie, rozproszenie
rodzaje i zastosowania moxy (Arthemisia vulgaris latiflora)
stawianie baniek
upuszczanie krwi
naktuwanie podskorne
akupunktura uszna
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Procedury postgpowania
w roznych okolicznos$ciach
* zastabnigcie chorego
* leczenie dzieci i 0sOb starszych
* leczenie kobiet w cigzy



* ostre przypadki
* sytuacje zagrazajace Zyciu
Ogdlny zarys Tradycyjnej Medycyny Wschodnioazjatyckiej oraz inne terapie alternatywne 1 uzupetniajace.
VI. Rozwdj osobisty i prowadzenie badan
Model mistrzostwa zawodowego
* charakter wiedzy zawodowej
* cykl refleksyjnego uczenia si¢
* zasady etyczne/moralne stanowigce podstawe praktyki
* praca nad wlasnym portfolio
* umiejetnosci komunikacyjne
Zachowanie zawodowe
* Kodeks Postgpowania Zawodowego
* poufnos$¢ 1 ochrona danych
* procedury kierowania chorych do innych specjalistow
* kontakt z innymi specjalistami w dziedzinie ochrony zdrowia
* Rowne szanse
* zakres odpowiedzialno$ci specjalisty akupunktury 1 chorego

Badania
* nastawienie do prowadzenia badan i krytycznego zadawania pytan
* typy badan i ich metodologia
* rola badan w akupunkturze
* przeszukiwanie literatury i recenzje
VII. Praktyka

Kodeks Bezpiecznej Praktyki
* rozporzadzenia administracyjne oraz warunki prowadzenia praktyki
* kontrola kliniczna

Zarzadzanie praktyka
* rozpoczecie praktyki



kwestie prawne
ubezpieczenie

praktyki biznesowe
standardy zawodowe
prowadzenie rejestru chorych
public relations
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Zawod specjalisty z akupunktury
* historia zawodu w Unii Europejskiej
* Brytyjska Rada ds. Akupunktury oraz Brytyjska Rada Akredytacyjna
VIIl. Anatomia
Wstep
* powody, dla ktorych nalezy studiowaé anatomig¢ ciata oraz anatomi¢ palpacjng jako
przedmiot zintegrowany razem z potudnikami i punktami
* terminologia zwigzana z anatomig
* nazwy wszystkich kosci 1 stawow
Powierzchniowe znaczenie struktur
* kosci 1 punkty kostne
* mig$nie, wigzadta oraz Sciggna
* nerwy
* tetnice 1 zyly
* stawy
* narzady wewnetrzne
* pulsy obwodowe
IX. Ludzkie zdrowie i choroby
obejmuje anatomi¢ ogolna, fizjologie, patologie oraz farmakologi¢ stosowana przy leczeniu kazdego z uktadéw ciala;
odpowiednie tematy zwigzane z akupunkturg sg dotaczone do kazdego zagadnienia:

Wstep * przyczyny, dla ktorych nalezy studiowac te przedmioty



Uktady ciata,

Normalne funkcjonowanie
Podstawowe procesy
patologiczne i

zaburzenia

Zdrowie psychiczne

* fizjologia ogdlna 1 ogdlny zarys uktadow ciata

* czynniki genetyczne majace znaczenie dla choroby
* czynniki klimatyczne 1 Srodowiskowe

* czynniki zywieniowe

* rak

* krew 1 uktad limfatyczny
* uktad odpornosciowy
* zakazenia
* centralny uktad nerwowy
* uktad krazenia
* uktad oddechowy
* uktady wewnatrzwydzielnicze
* nerki 1 uktad moczowy
* uktady rozrodcze: meski 1 zenski
* cigza, narodziny 1 okres poporodowy
* uktad pokarmowy
* uktad migsniowo-szkieletowy
* tkanka taczna oraz skora

Zagadnienia zwigzane ze $§miercig 1 umieraniem

X. Qigong
Teoria i praktyka

Xl. Dieta zgodnie z piecioma zywiolami



