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Jedyna szkota w Polsce Kosmetolog radzi:

Rozmowa. Nauka w szkole akupunktury trwa trzy lata

Rozmowa z dyrektorem Szkoty
Akupunktury Tradycyjnej

w Bydgoszczy panem
Januszem Zerbst

Panie dyrektorze, czym jest

akupunktura?
Akupunktura jest to metoda terapii
gleboko zakorzeniona w filozofii
starozytnych Chin polegajaca na
stymulacji (nakluwaniu) odpowied-
nich punktéw na ciele czlowieka
tzw. punktéw akupunkturowych.

Czy mozemy zatem powiedzie¢,

ze akupunktura leczy choroby?
Uzycie stowa ,leczy” byloby nadin-
terpretacja zasad, u podstaw kto-
rych lezy akupunktura. Akupun-
ktura to przede wszystkim profi-
laktyka. Podstawowa zasada medy-
cyny chinskiej (TMCh) moéwi:
"Utrzymanie porzadku, a nie po-
prawianie nieporzadku jest naj-
wyzszg zasadg madrosci. Leczenie
choroby, w momencie, w ktérym
ona juz sie ujawnita - to samo, co
kopa¢ studnie, zeby zaspokoié
pragnienie lub ku¢ bron, kiedy wal-
ka sie rozpoczela".

Jak dtugo trzeba sie uczy¢, aby

stosowa¢ akupunkture?
Nauka w naszej szkole trwa trzy
lata. Przez ten czas stuchacze poz-
naja jak prawidtowo odczytywac i
rozpoznawac zaburzenia, aby sku-
tecznie przeprowadzi¢ zabieg
akupunktury. W trzecim roku nau-
ki ~ wykonuja pod okiem
wyktadowcy samodzielne zabiegi
akupunktury.

Czy zatem wasi stuchacze nie
powinni posiada¢ rowniez
wiedzy z zakresu chociazby
anatomii cztowieka?
Tak oczywiscie, musza ja posiadac,
dlatego obok przedmiotéw z zakre-
su akupunktury wyktadane sg row-
niez zagadnienia z anatomii, fizjolo-
gii, patologii oraz pierwszej pomocy
z ktérych sa przeprowadzane egza-
miny.

ul. Startowa 5, 86-065 Lisi Ogon k. Bydgoszczy

SZKOLA
AKUPUNKTURY
TRADYCYJNEJ

Ille szkét akupunktury jest w
Polsce?

JesteSmy jedyna szkola akupun-
ktury w Polsce posiadajacg upraw-
nienia do nadawania kwalifikacji
zawodowych specjalisty akupun-
ktury tradycyjnej. Szkota Akupun-
ktury Tradycyjnej w Bydgoszczy
powstala w czerwcu 2006 roku de-
cyzja Wydziatu Edukacji Kultury i
Sportu w Bydgoszczy. Naszymi
wyktadowcami z zakresu medycy-
ny akademickiej sa wyktadowcy
m.in. z Collegium Medicum w
Bydgoszczy, natomiast przedmio-
ty z zakresu akupunktury wykta-
daja osoby majace wyksztalcenie
wyzsze w tym kierunku, ktére
konczyly takie uczelnie jak The
College of Traditional Acupunktu-
re przy Oxford Brookes Univesity
w Wielkiej Brytanii, posiadaja bar-
dzo duze doswiadczenie zawodo-
we oraz sa zrzeszeni w miedzyna-
rodowych stowarzyszeniach aku-
punktury.

Wiecej o szkle akupunktury znajdziemy na stronie www.akupunktura.edu.pl

Gdzie stuchacze waszej szkoty
moga szukac pracy?

Praca sama ich znajduje, wszyscy
stuchacze roku trzeciego juz maja
propozycje pracy w klinikach aku-
punktury, centrach odnowy biolo-
gicznej, oSrodkach SPA a takze
otwieraja wtasne praktyki. Poza
tym akupunktura to bardzo dobre
uzupelnienie fizjoterapii czy ma-
sazu leczniczego. Stosuje si¢ ja row-
niez w kosmetologii.

Jak mozna zosta¢ stuchaczem

waszej szkoty?
Nalezy posiada¢ minimum wy-
ksztalcenie $rednie z maturg lub
wyzsze. Osoby spelniajace ten wa-
runek moga skiada¢ podania o
przyjecie do szkoly. Szczegdly re-
krutacji sa zawarte na stronie inter-
netowej szkoly www.akupunktu-
ra.edu.pl. W tej chwili prowadzimy
nabdr na semestr zimowy, nauka
rozpocznie sie od marca 2010 roku.
Dziekuje za rozmowe

0d kilku lat nie daje sobie
rady z ropnym tradzikiem
mtodziericzym. Dokucza mi
tez, wrecz sie wstydze,
nadmierne owtosienie.
Marze o gtadkiej skorze.
Czy to mozliwe w moim
przypadku?

Andzelika R. z Szubina

Kosmetolog z Centrum Kosmety-
ki Profesjonalnej ,,Aesthetic Cos-
metic” w Bydgoszczy:

- Prosze wierzy¢, ze w naszym
gabinecie spelnimy Pani marzenia.
Udreka z uporczywym tradzikiem i
wloskami wyrastajagcymi tam,
gdzie Pani nie odpowiadaja, skon-
czy sie raz na zawsze. A wyglad
skory po zabiegach bedzie Panig
naprawde cieszy¢.

To za sprawa urzadzenia nowej
generacji - lasera IPL+RF. Jedy-
nego w swoim rodzaju polaczenia
dwoch nowoczesnych technolo-
gii: intensywnego $wiatta pul-
sujacego (IPL) i pradu bipolarne-
g0 o czestotliwosci fali radiowej
(RE).

Ogoélnie rzecz ujmujac laser
IPL+RF dziata w giab skory, nawet
do 4 mm, skumulowana energia
swietlna i elektryczna. Wywotuje
efekt termiczny z kontrolowanym
procesem nagrzewania i systemem
chtodzenia skéry, co czyni zabieg
bezbolesnym.

W Pani przypadku zastosuje
dwa zabiegi: fotodepilacje i fotote-
rapie tradziku. Istota fotodepilacji
jest pozbycie sie wloséw w sposéb
zdecydowany i nieodwracalny.
Stad okreSlenie depilacja jest
w zasadzie malo Scisle. Laser
IPL+RF epiluje, czyli trwale nisz-
czy cebulki, z ktérych wyrastaja
wlosy. Wios jest nagrzewany do
temperatury tak wysokiej, ze
parzy i definitywnie niszczy swoja
cebulke. Juz wiecej z niej nie wy-
ro$nie zaden wtos.

Laser IPL+RF usuwa wszystkie
kolory wloséw (réwniez blond!) ze
wszystkich rodzajéw skéry. A row-
niez poradzi sobie - co wazne dla
mezczyzn z nadwrazliwa skorg

sktonna do podraznien po goleniu
- z meskim zarostem. Przeszkoda
w przeprowadzeniu zabiegu nie
jest opalenizna.

Tradzik pospolity to problem
ponad 80 procent oséb od 12 do
25 roku zycia. Przydarza sie
i trzydziestolatkom, i czterdzies-
tolatkom. Nie ma obecnie na
Swiecie skuteczniejszej metody
leczenia, jak fototerapia laserem
IPL+RF.

Wlasciwie dobrana energia fal
niszczy bakterie odpowiedzialne
za powstawanie tradzikowych
zmian zapalnych, krostek, ropni
oraz przebarwien. Zmniejszajac
doptyw krwi do gruczoléw tojo-
wych spowalnia produkcje se-
bum.

Nie leczony tradzik pospolity
moze prowadzi¢ do powstawania
blizn na skérze. Jeéli juz ten pro-
blem dotyczy Pani, zastosuje foto-
odmtadzanie. Buzia bedzie wy-
gladata jak przystowiowa "pupcia
niemowlecia."

Terapia laserem IPL+RF jest
metoda sprawdzona klinicznie i
bezpieczna. Laser ten sprawdza
sie rewelacyjnie réwniez w przy-
padku plam watrobowych, ostudy
i popekanych naczyn krwiono$-
nych; od pajaczkéw az po bordo-
we plamy.

Aesthetic Cosmetic Sp. z 0.0.
ul. Piotrowskiego 2, Bydgoszcz
czynne: poniedziatek-sobota
od godz. 9 do 21

tel. 52 349 33 37, 52 330 19 61

Wszelkich informacji udzielamy codziennie w sekretariacie
tel. 052 584-39-05 w godz. 10.00 - 17.00
lub e-mail: sekretariat@akupunktura.edu.pl

Zajecia teoretyczne odbywaja sie w Zespole Szkét nr 8
przy ulicy Pijaréw 4 w Bydgoszczy.
Zajecia praktyczne w gabinecie klinicznym szkoty
ul. Rekinowa 43a w Bydgoszczy.
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