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1. Wstep

B4l to nieprzyjemne, subiektywne doznanie czuciowe i emocjonalne. Najprostszym
podziatem bolu jest podziat na bol ostry i przewlekty. Z powodu bolu cierpi ok 50% o0séb po
65 roku zycia.! Jednym ze sposobéw walki z bolem jest akupunktura (ztac. acus —
igla, punctura — (u)ktlucie) — technika leczenia wywodzaca si¢ ze Wschodu, nazywanych
w uproszczeniu Medycyng Chinska. Poniewaz systemy te zostaty skodyfikowane najpdzniej
pomiedzy II w p.n.e. a I w n.e. zostaly opisane z wykorzystaniem stanu wiedzy dwczesnych
mieszkancoOw potudniowo-wschodniej Azji. Nalezy podkresli¢, ze Medycyna Chinska jest
spojnym, pelnym, zamkni¢tym systemem medycznym, obejmujacym specyficzng dla siebie
fizjologie czlowieka, patologi¢, nomenklature choréb, sposoby diagnozy i metody terapii?.
Podstawowa skladowa akupunkturowej teorii medycyny chinskiej jest zatozenie istnienia
obiegu w organizmie zywym energii zyciowe] Qi charakteryzujacej si¢ niejednorodno$cia
oraz zdolnoscig do polaryzacji dwoch jej sktadnikow (Yin oraz Yang), ktore powinny

znajdowac si¢ w stanie rownowagi.

1.1. Historia Akupunktury

Akupunktura to jeden z najstarszych, obok ajurwedy znanych ludzkosci metod
leczenia®. Rozwineta sie w starozytnych Chinach ok. 5000 lat temu. Stosowana i dzisiaj, co
Swiadczy o skuteczno$ci samego leczenia, i o shusznosci lezacych u jego podstaw
praw i zasad. Te zasady, obejmuja wszystko, co zyje 1 stanowi fundament calej kultury
chinskiej - tacznie z mys$lg medyczng. Pierwsze zapisy gloszace o zastosowaniu tych praw
w konteks$cie medycznym datuje si¢ na ok. 400r. p.n.e., to zloty wiek chinskiej mysli.
Zawarte sa w fundamentalnym kompendium chinskiej medycyny, ktorej akupunktura stanowi
istotng cze$¢. Ksiega ta, zatytutowana jest ,Nei Ching" (,Studia Zoltego Cesarza nad
Medycyng Wewnetrzng"), jest to traktat o zyciu. Zawiera wskazowki, jak przezy¢ zycie
zgodnie z prawami Natury rozciggajacymi si¢ na caly Wszech§wiat, poza szczegoétowymi
studiami nad funkcjami organizmu wspomniane dzieto po raz pierwszy przedstawia teori¢, na
ktorej opiera si¢ akupunktura. Jest to teoria meridianéw lub potudnikoéw, czyli sieci kanatow

mowigca o przeptywie energii przez ciato ludzkie. Leczenie akupunkturg polega zwykle na

' M. Malec-Milewska, Leczenie bolu u chorych w wieku podesztym, Postepy Nauk Medycznych 7/2015, s. 489-
497.

?B. Chmielnicki; http://www.evidencebasedacupuncture.org/pl/akupunktura/definicja-akupunktury/ [Dostep;
10.10.15].

3 S. Palos, Chinska sztuka leczenia, Wroctaw 1993, s. 24-32.
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http://www.evidencebasedacupuncture.org/pl/akupunktura/definicja-akupunktury/

wprowadzaniu bardzo cienkich i delikatnych igiet w okreslone punkty na ciele. Igiet uzyto po
raz pierwszy mniej wigcej w tym czasie, w ktorym powstato ,,Nei Ching”, czyli okoto roku
400 p.a.e. Uzywajac terminu ,akupunktura", chodzi o tradycyjng chinska szkole
akupunktury. W tym ujeciu jest ona sztuka, ktdrej opanowanie trwa lata, nie moéwiac juz

0 osiggnieciu poziomu mistrzowskiego®.

1.2. Jak dziala akupunktura

Akupunktura poprzez wklucie igly 1 stymulacji odpowiedniego punktu
akupunkturowego uruchamia proces korygowania wszelkiej istniejacej w czlowieku
nierownowagi fizycznej lub psychicznej po to, by mu przywrdci¢ harmoni¢ wewnetrzng
przywracajac zdrowie.

Tradycyjna, medycyna chinska wychodzi z zatozenia, ze sila witalna, czyli sita zycia,
rzadzi dziatalno$cig gldwnych, znajdujacych si¢ w ciele ludzkim organéw i uktadéw. Ta sita
witalna, zwarta roOwniez energia Qi, przeptywa z jednego organu do, drugiego kanatami,
inaczej moéwiac: meridianami, zawsze t3 samg stata droga. Energia musi ptyna¢ swobodnie,
nie napotykajac po drodze zadnych przeszkod, a jej strumien musi mie¢ odpowiednig site
1 wartos¢. Kazda choroba to jaka$ przeszkoda w przeplywie energii. Niezaleznie od systemu
medycznego powodzenie terapii polega zawsze na przywrdceniu prawidtowego krazenia
energii Qi w organizmie. Akupunktura reguluje t¢ energi¢ bezposrednio - przez specjalne
punkty lezace na meridianach. Igly delikatnie wkiute w te punkty wywoluja rozmaite
rezultaty. W zalezno$ci od sposobu manipulowania igla, energi¢ kieruje si¢ ku danemu

organowi, by mu jej dodaé, albo si¢ ja od niego odprowadza’.

1.3. Meridiany i punkty akupunktury

Podstawowym elementem chinskiej medycyny tradycyjnej sa meridiany, (kanaty
energetyczne). Chinczycy uwazajg, ze obecna w zywym organizmie “energia" Qi krazy $cisle
wytyczonymi, szlakami tworzac w ten sposob sie¢ oplatajagca cale ciato. W przebiegu
meridiandw znajdujg si¢ skupiska energii, te miejsca to punkty akupunktury. W ciggu stuleci

opisano razem 361 glownych punktow akupunktury. 28 z nich lezy na meridianie gtdéwnego

4 Z. Garnuszewski, Renesans akupunktury, Warszawa 1988, s. 14-15.
3> B. Chmielnicki; Akupunktura — Mechanizmy dziatania; http://www.medycynachinska.com/akupunktura-
mechanizmy-dzialania/?print=pdf [Dostgp; 10.10.15].



regulatora tylnego 1 24 — na gldéwnym regulatorze przednim. W zwigzku z tym, ze meridiany
te przebiegaja prostopadle w linii srodkowej grzbietu i brzucha, 1 klatki piersiowej, to nie
majg lustrzanych blizniaczych punktow. Natomiast pozostale meridiany typu Yin i Yang

stopy i reki majg podwojny bieg i sg do dyspozycji na prawej i lewej potowie ciata®.

Rysunek 1. Schemat przebiegu meridianow’.

1.4. Igly stosowane w akupunkturze

Igty wykorzystywane do akupunktury wykonane s3 z litej nierdzewnej stali, ktora jest
niewiele grubsza od wlosa. Nie zawiera Zadnych S$rodkéw odurzajacych ani nie jest
naladowana elektrycznie. Za kazdym razem stosuje si¢ sterylne igly jednorazowe. Igly
wkiuwa si¢ w punkty na odpowiednig gitebokos¢ w zaleznosci od umiejscowienia punktu,
wigc dla czgsci punkow igle wktuwa si¢ ptycej dla innych glebiej. Gdy terapeuta trafi
w punkt pacjent najczesciej odczuwa specyficzny impuls zwany de-Qi to uczucie ciepla,

rozpierania badz goraca w miejscu wklucia®.

® Z. Garnuszewski, Renesans akupunktury, Warszawa 1988, s. 37.
7 http://akupunkturaludwinska.pl/akupunktura/ [Dostep 4.05.2016].

8 M. Polberg, http://akupunktura.lublin.pl/dlapacjenta.php [Dostep 22.04.2016].
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1.5. Moksa

Moksa to liscie piotunu chinskiego (Artemisa vulgaris latiflora). Nazwa ,,moksa”
pochodzi od japonskiego stowa ,,mogusa”, chinskiego — ,,jiu”. Zostata ona przyniesiona do
Europy przez Holendrow mieszkajacych w Japonii w XVI 1 XVII w. Jej dziatanie polega
przede wszystkim na dzialaniu termicznym. Goragco wytwarzane podczas spalania stozka

stuzy do wprowadzenia wlasciwosci ziotowych moksy do punktu akupunktury i do

wytworzenia w ten sposob silnego, ogrzewajacego przeplywu energii  Qi.

-

—

Rysunek 2. Zabieg z uzyciem moksy”.

Moksa zawiera mokaing - sktadnik stymulujacy, ktory uwalnia si¢ podczas ogrzewania
1 przenika przez skore. Posiada takze wlasciwos¢, usuwania Wilgoci 1 Zimna. Dlatego tez
stosowana jest na bole stawéw wywolane przez Wiatr, Zimno, Wilgo¢ oraz zawroty glowy,
brak miesigczki 1 niedokrwisto$¢ z powodu niedoboru Qi i Krwi. Ro$nie w krajach Orientu.
Po zebraniu jest suszona i przecierana, aby uzyska¢ migkki, wetnisty materiat roslinny.
Celem stosowania moksy jest przywrocenie rOwnowagi 1 harmonii w przeptywie energii
zyciowej Qi. Pacjent moze by¢ fizycznie goracy, lecz moze by¢ zimny i bierny na poziomie
umyshu czy ducha. Moksa stymuluje przeptyw Qi, dodaje ciepta i energii, polecana jest na
poprawe koncentracji, neutralizuje zimno i wilgo¢ oraz odzywia Yang!'®. Metody stosowania
moksy sg bezposrednie, czyli umieszczenie stozka bezposrednio na skorze oraz posrednie

przez umieszczenie stozka na plastrze czosnku lub imbiru, stosuje si¢ rowniez ogrzewanie

° http://www.shutterstock.com/s/moxibustion/search.html?page=1 [Dostep 4.05.2016].
10 http://www.acu-medica.eu/akupunktura/moksoterapia [Dostep 2.05.2015].
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cygarem. Przeciwwskazania do stosowania moksy to m.in. stosowanie w miejscu zakazanym,

stosowanie na twarzy, nadci$nienie tetnicze, zaburzenia czucia'l.

1.6. Diagnostyka

Terapeuta, aby zastosowa¢ odpowiednie leczenie zaczyna od postawienia diagnozy,
ktéra zaczyna si¢ juz w momencie wejscia pacjenta do gabinetu. Terapeuta uzywajac
zmystOw obserwuje zabarwienia skory w odpowiednich miejscach na twarzy, wyczuwa
zapach , nastgpnie przeprowadzany jest szczegdélowy i bardzo obszerny wywiad dotyczacy
aktualnych dolegliwo$ci, historii choréb, stylu zycia, nawykéw zywieniowych, sytuacji
zawodowej 1 spolecznej. Terapeuta wshuchuje si¢ rowniez w glos 1 sposob moéwienia
pacjenta. Nastepnym etapem jest badanie fizykalne, terapeuta ocenia 3 Jiao czyli sprawdza
ucieplenie ciala w odpowiednich miejscach. Nastgpnym etapem jest sprawdzenie pulsu
centralnego. Dalej miejsce ma diagnoza J.A.D., ktora jest procedurg diagnostyczna, oparta na
palpacji brzucha. Poszczegdlne rejony brzucha sg zwigzane z kazdym z Pieciu Elementow,
zwlaszcza z Urzgdnikami Zang. Wrazliwo$¢ lub dyskomfort w okreslonym rejonie przy
badaniu palpacyjnym moze by¢ wskaznikiem dolegliwo$ci czy nieréwnowagi w danym
elemencie 1 powinien zostaé odnotowany. Japonska Diagnoza Brzucha jest uzytecznym
narzedziem, poniewaz daje mozliwo$¢ natychmiastowej oceny ogodlnego stanu pacjenta
poprzez prosty dotyk. Bardzo waznym elementem jest badanie pulsu: ,,cun kou” polega na
odczuciu tetna na tetnicy promieniowej] w okolicy wyrostka rylcowatego w  trzech
podstawowych pozycjach na nadgarstkach obu rak. Badanie mowi o przeplywie energii
w meridianach — pokazuje obraz harmonii lub jej braku. Pulsy pokazuja czy jest rownowaga
energetyczna w parach kanatow Yin/Yang, oraz iloSciowe rdznice energetyczne
w meridianach test Akebane w celu ustalenia czy w parzystych meridianach istnieje

rownowaga pomiedzy prawg i lewg strong ciata'?.

1.7. Akupunktura jako bezpieczna metoda terapii

Zabiegi akupunktury wykonywane przez wykwalifikowanego terapeute Medycyny

Chinskiej s3 metoda niezwykle bezpieczng. Wtasnie, dlatego stanowig tak atrakcyjng

11X, Chang,Hong Jing,Y. Shouxiang ,//lustrated Chinese Moxibustion Techniques and Methods , London 2012,

s. 46-52.
12 M. Zerbst, Wyklady drugiego roku Szkoty Akupunktury Tradycyjnej im M. Boyma, Bydgoszcz 2013.
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alternatywe dla farmakoterapii zachodniej, ktora niesie ze sobg czesto ryzyko powaznych
dziatan ubocznych. W przeprowadzonych badaniach klinicznych nad dziataniami
niepozadanymi akupunktury wykazano ich jedynie 11 na ponad 4 miliony wykonanych
zabiegow. Zadne leczenie farmakologiczne nie ma takiego profilu bezpieczenstwa.
Najczestsze (0,3- 3%) to: krwiak w miejscu naktucia, uczucie zmegczenia, nasilenie objawow,
bol przy naktuciu, senno$¢, zawroty gtowy, nudnosci. Jednak przy trafnej diagnozie oraz
doborze punktow niepozadane efekty nie wystapia, chyba, ze sg celowym przejsciowym
dziataniem, o czym terapeuta informuje wczesniej pacjenta. W zwigzku z uzywaniem igiet
jednorazowych nie istnieje ryzyko przeniesienia choroby zakaznej. Bezpieczenstwo

akupunktury jest jedng z jej gtdwnych zalet!>.

Wskazania do akupunktury sg bardzo szerokie. To nie tylko leczenie bolu - z czym
kojarzy si¢ gtownie w Polsce. Lista wskazan opracowana na podstawie randomizowanych
badan klinicznych przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) jest bardzo obszerna.
Opisuje 4 grupy wskazan:

Grupa |

Choroby 1 dolegliwosci, w ktorych potwierdzono skuteczno$¢ akupunktury: depresja, katar
sienny, zaburzenia miesigczkowania, bole nadbrzusza, bdle glowy, bdle dolnego odcinka
kregostupa, rwa kulszowa, bdle kolan, bol pooperacyjny, lokie¢ tenisisty, nadcisnienie,
niedocisnienie, nieprawidlowe utozenie ptodu;

Grupa II

Choroby 1 dolegliwosci, w ktorych dowiedziono skutecznosci akupunktury, jednak potrzebne
sg dalsze badania: bezsennos$¢, tradzik pospolity, astma oskrzelowa, bol, porazenie Bella,
cukrzyca t.2, nieptodnos¢ u kobiet, przewlekte infekcje drég moczowych, bol popdtpascowy,
hiperlipidemia, zesp6l policystycznych jajnikdw, otylo§¢, brak laktacji, choroba Meniera,
zespot napigcia przedmiesigczkowego, schizofrenia, zespot Sjogrena, zapalenie gardta;

Grupa 11

Choroby 1 dolegliwosci, dla ktérych istniejg pojedyncze badania kliniczne potwierdzajace
skuteczno$¢ akupunktury, jednak ze wzgledu na trudnosci terapii konwencjonalnych
akupunktura powinna by¢ probowana: daltonizm, gluchota, zespot jelita drazliwego;

Grupa IV

13 A White, The safety of acupuncture — evidence from the UK, Acupuncture in Medicine, 2006, 5.23, 53-57.
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Choroby i dolegliwosci, w ktorych akupunktura moze by¢ prébowana przez doswiadczonego
praktyka posiadajacego odpowiednig wiedz¢ medyczng oraz odpowiedni sprz¢t medyczny:
$pigczka, drgawki u noworodka, choroba wiencowa, biegunka u noworodkow i matych

dzieci'®.

Przeciwwskazania do akupunktury
Z uwagi na niezwykly poziom bezpieczenstwa akupunktury nie istnieja bezwzgledne
przeciwwskazania do jej zabiegdw. Mozemy wymieni¢ sytuacje, w ktorych terapia
akupunktura moze by¢ wzglednym przeciwwskazaniem:

e choroba psychiczna w fazie zaostrzenia,

e zmiany skorne w miejscu naklucia,

e uczulenie na substancje, z ktorej wykonano igle akupunkturowa: nikiel, chrom i/lub

inne elementy sktadowe ighy!>.

2. Metodyka

W swojej pracy postluze si¢ metoda sondazu diagnostycznego, czyli ankieta.
Precyzyjny opis tej metody formutuje T. Pilch 1 T. Bauman okreslajac ja nastepujaco: jest
sposobem gromadzenia wiedzy o atrybutach strukturalnych i funkcjonalnych oraz dynamice
zjawisk spotecznych, opiniach i poglgdach wybranych zbiorowosci, nasilaniu sie i kierunkach
rozwoju  okreslonych  zjawisk i wszelkich innych  zjawiskach  instytucjonalnie
niezlokalizowanych'®. Metoda ta pozwala na zdobycie informacji w przypadku niewielkiej
wiedzy wlasnej na temat badanych zjawisk, oraz gdy nie ma opublikowanych wczesniej
badan konkretnego zjawiska. Co ma miejsce w przypadku opracowywanych problemow
badawczych niniejszej pracy. Metoda ta mozna si¢ postuzy¢, wedtug wyzej podanej definicji,
do wychwycenia ewentualnych tendencji 1 kierunkow zmian zjawisk spotecznych w danym

obszarze spostrzegania danej zbiorowosci.

Aby osiggna¢ wyze] wymienione cele, w swojej pracy zastosowatem ankiete.

Ankiety w swojej budowie skladajg si¢ z pytan, ktérych zasadniczg cecha jest to, ze sa

14 http://www.evidencebasedacupuncture.org/pl/skutecznosc/stanowisko-who/ [Dostep 10.04.1026].

5G.Ernst ,H. Strzyz , Incidence of adverse effects during acupuncture therapy, Complementary therapies in
Medicine 2003 s. 93-97.

16T, Pilch, T. Bauman, Zasady badarn pedagogicznych, Warszawa 2010, s. 80.
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konkretne, S$ciste ijednoproblemowe, zawieraja zestaw gotowych odpowiedzi'’. Owe
odpowiedzi moga by¢ zamknigte lub podtotwarte. W pierwszym wypadu respondent ma do
dyspozycji gotowe odpowiedzi, poza ramy ktorych nie moze wyjs¢. W drugim przypadku
ankietowany ma mozliwo$¢ zaznaczenia odpowiedz np. inne, pozostale, inaczej, gdzie po ich
zaznaczeniu moze podac SW0j3 odpowiedz.
Pytania wykorzystywane w badaniach sondazowych mogq dotyczy¢ faktow, opinii, postaw,
motywacji respondenta czy stopnia znajomosci okreslonego zagadnienia. Wigkszos¢ pytan
mozemy zaliczy¢ do jednej z dwoch klas: pytan dotyczqcych faktow ... i pytan dotyczgcych
subiektywnych doswiadczen'®. Pytania dotyczgce faktow umieszczane sg w tzw. metryczce
gdzie podaje si¢ wiek, ple¢. Natomiast pytania subiektywne dotycza postaw, pogladow,

osobistych do§wiadczen, przezyc.

2.1. Cel Pracy
Celem pracy jest zbadanie poziomu wiedzy u oséb po 65 roku zycia na temat

akupunktury oraz checi poddania si¢ terapii akupunktury.

Cele szczegotowe

1. Zbadanie poziomu wiedzy na temat pochodzenia i dziatania akupunktury.
2. Zbadanie poziomu wiedzy z zakresu podstawowych pojec.

3. Zbadanie poziomu wiedzy na temat skutecznosci i bezpieczenstwa terapii.

4. Zbadanie che¢ci poddania si¢ terapii akupunktury.

2.2. Material badan

Badanie zostato przeprowadzone na grupie 30 os6b w wieku od 65 do 89 lat, srednia
wieku wynosita 71 lata. Badania zostaty przeprowadzone wsrdd oséb odwiedzajacych
przychodni¢ rehabilitacyjna.
Z 30 badanych oséb wickszo$¢ stanowily kobiety (73%) (Tabela 1).

17T, Pilch, T. Bauman, op.cit., 5.96.
18 C. Frankfort-Nachmis, D. Nachmias, Metody badawcze w naukach spotecznych, Warszawa 2001, s. 268.
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Tabela 1. Obraz badanej populacji.

Pte¢, liczba, %

K M
Razem 30 22 8
Razem 100% 73% 27%

2.3. Metoda
Metode badawczg stanowi ankieta, przygotowana przez autora we wspolpracy

z promotorem pracy, sktadajaca si¢ z 20 pytan, otwartych oraz zamknietych. Grupa 30 oséb
po 65 roku zycia otrzymata anonimowg ankiete¢ do wypelnienia. Przed przystapieniem do jej
wypehnienia wszyscy badani zostali poinformowani o celu pracy, ankieta dotyczyta:

o pochodzenia akupunktury,

o dziatania akupunktury,

o podstawowych poje¢ dotyczacych akupunktury,

o zainteresowania poddania si¢ terapii,

o wiedzy na temat bezpieczenstwa terapii akupunktury.

3. Wyniki

Ponizej przedstawiam zestawienie zebranych wynikow, ktore umiescitem na wykresach

Czy wie Pan/i co to jest akupunktura?

jeden z najnowszych sposobow lecz

masaz|ciata

owiednich punktéw ciata

Wykres 1. Odpowiedzi na pytanie: Czy wie Pan/i co to jest akupunktura?
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Czy wie Pan/i jak dziata akupunktura?

przektuciu nerwu

ra dziata tylko wtedy jesli pacjent w nlig wierzy

tucie|i podanie substancjj przeciwbolc

Dwej

‘Wykres 2. Odpowiedzi na pytanie: Czy wie Pan/i jak dziala akupunktura

Czy wie Pan/i skad pochodzi akupunktura?

Kanada

nie wiem

Wykres 3. Odpowiedzi na pytanie: Czy wie Pan/i skad pochodzi akupunktura?
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Czy wie Pan/i co to sg meridiany?

igty akupunkturowe

urzadzenie pomocne w diagnozie

rgia Ch

‘Wykres 4. Odpowiedzi na pytanie: Czy wie Pan/i co to sa meridiany?

Czy wie Pan/i ile jest punktéw akupunktury na ciele cztowieka?

156

Wykres 5. Odpowiedzi na pytanie: Czy wie Pan/i ile jest punktéw akupunktury na ciele czlowieka?
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Czy wie Pan/i jak gteboko wktuwa sie igty?

zawsze gteboko w nerw

na wylot
.ie wiem
0 5 10 15 20 25 30
‘Wykres 6. Odpowiedzi na pytanie: Czy wie Pan/i jak gleboko wkluwa sie igly?
Czy wie Pan/i co to jest moksa?
diagnostyczne
kturowe
0 5 10 15 20 25 30

Wykres 7. Odpowiedzi na pytanie: Czy wie Pan/i co to jest moksa?
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Czy wie Pan/i na jakiej podstawie diagnozuje sie pacjenta?

diagnoza nijie jest potrzebna

po przeprowadzeniu specjalnych testdw klinicznych

‘Wykres 8. Odpowiedzi na pytanie: Czy wie Pan/i na jakiej podstawie diagnozuje si¢ pacjenta?

Potowa badanych wie czym rdézni si¢ akupunktura od akupresury najczesciej

pojawiajaca si¢ odpowiedz akupresura = uciskanie akupunktura = nakluwanie.

W pytaniu w ktérym ankietowani zostali zapytani jakimi narz¢dziami postuguje si¢
akupunkturzysta wszyscy zgodnie zaznaczyli odpowiedz "igly sterylne jednorazowe".
Dodatkowo 6 o0s6b wskazalo mokse¢ i banki chinskie. 1 osoba wskazata na miotek

neurologiczny.

Czy wie Pan/i jakie igly uzywane s3 przez akupunkturzyste?

erylizowane wielorazowe

ne wielorazowe

Wykres 9. Odpowiedzi na pytanie: Czy wie Pan/i jakie igly uzywane sg przez akupunkturzyste?

14



Czy wie Pan/i w co wktuwane s3 igly akupunktury?

niesnie

erw

Wykres 10. Odpowiedzi na pytanie: Czy wie Pan/i w co wkluwane sa igly akupunktury?

Czy cierpi Pan/i z powodu
dolegliwosci bolowych?

H Tak

mNie

Wykres 11. Odpowiedzi na pytanie: Czy cierpi Pan/i z powodu dolegliwosci bélowych?

15
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Czy korzystat Pan/i z zabiegu
akupunktury? Jesli tak to kiedy?

m Tak
w ciggu
ostatnich
5 lat

ENie

Wykres 12. Odpowiedzi na pytanie: Czy korzystal Pan/i z zabiegu akupunktury?

Wigkszo$¢ respondentéw zapytana w czym pomocna jest akupunktura zgodnie

wskazuje bole roznego pochodzenia.

Czy chciatby Pan/i skorzysta¢ z zabiegu
akupunktury?

H Tak

ENije

Wykres 13. Odpowiedzi na pytanie: Czy chcialby Pan/i skorzysta¢ z zabiegu akupunktury?
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Czy uwaza Pan/i, ze akupunktura
jest bezpieczna?

m Tak

ENie

Wykres 14. Odpowiedzi na pytanie: Czy uwaza Pan/i, Ze akupunktura jest bezpieczna?

Czy uwaza Pan/i, ze akupunktura jest
skuteczng metodg leczenia?

H Tak

ENie

Wykres 15. Odpowiedzi na pytanie: Czy uwaza Pan/i, ze akupunktura jest skuteczna metodg leczenia?
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4. Dyskusja

Akupunktura jako metoda leczenia zajmuje znaczace miejsce w $wiadomosci
spoleczenstwa. Przeszukujac artykuty o podobnej tematyce trafilem na badania dr Joanny
Wozniak-Holeckiej, z ktorych wynika, ze ok 82 % badanych zna alternatywne metody
leczenia, anajczeSciej wymienianymi  metodami  byla  akupunktura!®. Badania
przeprowadzone w Stanach Zjednoczonych w 1990 1 1997 r. na temat medycyny
niekonwencjonalnej pokazuja, ze w tych latach korzystanie z tych metod wzrosto z 34% do
42%. W Niemczech okoto 60% badanych przynajmniej raz w zyciu korzystalo z medycyny
alternatywnej, wiecej w Kanadzie ok. 70% badanej populacji korzysta z metod medycyny
nickonwencjonalnej?®.  Badania Holeckiej pokazuja, ze 20% badanych korzystato
kiedykolwiek z metod medycyny niekonwencjonalnej'®, w moich badaniach wynik ten
wynosil 33 %. Wigksza znajomos$cia metod medycyny niekonwencjonalnej wykazali si¢
mezczyzni. Ponad potowa badanych (54%) Holeckiej skorzystataby =z metod
niekonwencjonalnych, jako uzupetniajacych leczenie onkologiczne, w moich 67% poddato
by si¢ zabiegom akupunktury. Wigkszos¢ badanych osob (73%) stusznie odpowiedziata, ze
akupunktura to jeden z najstarszych sposobow leczenia. Nastepnie (23%) badanych
wskazato, ze akupunktura to wuciskanie odpowiednich punktow ciala. Tylko 3%
odpowiedziato, iz nie wie, co to jest akupunktura. W pytaniu jak dziata akupunktura 67%
wlasciwie odpowiedzialo, ze przywraca ona harmoni¢ wewnetrzng organizmu, czyli zdrowie.
Najwigcej, bo 73% badanych odpowiedziato, ze akupunktura pochodzi z Chin, 20 % uwaza,
ze akupunktura pochodzi z Japonii. W pytaniu, co to sg meridiany 67% wiedzialo, Ze s3 to
kanaly energetyczne, 27% zaznaczylo odpowiedz "nie wiem". Wigkszo$¢ badanych
respondentéw 47% nie wie ile znajduje si¢ gldéwnych punktow akupunktury na ciele
czlowieka. Tylko 30% badanych wiedziato, Ze tych punktow jest 361. W pytaniu jak gleboko
wbijamy igly akupunkturowe 70% badanych zaznaczylo odpowiedZz, ze zalezy to od
glebokosci, na ktorej potozony jest punkt akupunkturowy. 27% uwaza, ze igly wbija si¢
zawsze bardzo ptytko pod skore. Tylko 20% zaznaczyto prawidtowa odpowiedz w pytaniu,
co to jest moksa. 67% respondentow wie, ze pacjenta diagnozuje si¢ po przeprowadzeniu
wywiadu oraz badania fizykalnego. 33 % wuwaza, Ze do postawienia diagnozy
akupunkturzysta analizuje wyniki krwi. Polowa badanych wie, czym rézni si¢ akupunktura

od akupresury najczesciej pojawiajaca si¢ odpowiedz akupresura = uciskanie akupunktura =

19]. Wozniak-Holecka, K. Zborowska, T. Holecki , Medycyna alternatywna jako uzupetniajgca forma leczenia
chorob nowotworowych w opinii pacjentow onkologicznych, Psychoonkologia 2010, s. 21-28.
20]. Lazowski, WHO a medycyna niekonwencjonalna, Sztuka Leczenia 2005; 11, s. 99-104.
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nakluwanie. W pytaniuy, w ktérym ankietowani zostali zapytani, jakimi narzedziami
postuguje si¢ akupunkturzysta wszyscy zgodnie zaznaczyli odpowiedz '"igly sterylne
jednorazowe", dodatkowo 6 oséb wskazato mokse i banki chinskie. 1 Osoba wskazata na
miotek neurologiczny. 80% badanych wie, ze akupunkturzysta uzywa igiet jednorazowych.
Podobnie 80 % respondentow wie, ze igly wbijane sg w specjalnie dobrane punkty
akupunkturowe 13% twierdzi, ze w migs$nie, 7% w nerw. Wszyscy badani cierpig z powodu
dolegliwos$ci bolowych a 33% z nich korzystala z zabiegéw akupunktury w ciggu ostatnich 5
lat. Wickszo$¢ respondentdw zapytana w czym pomocna jest akupunktura zgodnie wskazuje
béle réznego pochodzenia. 67% badanych poddato by si¢ zabiegom akupunktury. 97 %

badanych uwaza, ze akupunktura jest skuteczng oraz bezpieczng metoda leczenia.

19



5. Whnioski

Najwazniejsze wnioski ptynace z przeprowadzonych badan to:
1. Wigkszos¢ badanych osob (73%) slusznie odpowiedziala, ze akupunktura to jeden
z najstarszych sposobow leczenia i1 tyle samo badanych odpowiedziato, ze akupunktura

pochodzi z Chin.

2. Poziomu wiedzy z zakresu podstawowych poje¢ dotyczacych akupunktury jest wysoki.
Zdecydowana wigkszo$¢ 0sob zaznaczata prawidtowe odpowiedzi najstabiej wypadty pytania
o ilos¢ gléwnych punktéw akupunktury (tylko 33% badanych wiedzialo ze jest ich 361) oraz

o mokse, tylko 20% 0sob wiedziato, zZe to zioto lecznicze.

3. Zbadanie poziomu wiedzy na temat skutecznosci 1 bezpieczenstwa terapii jest wysoki,

gdyz 97 % badanych uwaza, ze akupunktura jest skuteczng oraz bezpieczng metoda leczenia.

4. 67% badanych poddato by si¢ zabiegom akupunktury.
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......................................................................................... 14
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......................................................................................... 17
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8. Zalgczniki

8.1. Ankieta
1. Wiek:.......
2. Plec.........
3. Czy wie Pan/i co to jest akupunktura?

O jeden z najstarszych sposobow leczenia.

O jeden z najnowszych sposobow leczenia.

O masaz ciala

0 uciskanie odpowiednich punktow ciata

O nie wiem

Czy wie Pan/i jak dziata akupunktura?

O polega na przekluciu nerwu

o0 Akupunktura dziata tylko wtedy jesli pacjent w nig wierzy
O poprzez wkhucie 1 podanie substancji przeciwbolowe;j

O przywraca harmoni¢ wewnetrzng przywracajac zdrowie.
O nie wiem

Czy wie Pan/i skad pochodzi akupunktura?

O Japonia

O Indie

o Chiny

o Kanada

O nie wiem

Czy wie Pan/i co to sg meridiany?

o igly akupunkturowe

o Kanaly energetyczne

0 urzadzenie pomocne w diagnozie

o energia Chi

O nie wiem

Czy wie Pan/i ile jest punktow akupunktury na ciele cztowieka?
o156

o361

o 700

o 1200
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10.

11.

12.

13.

O nie wiem
Czy wie Pan/i jak gleboko wkiuwa si¢ igty?
O zawsze bardzo ptytko pod skorg

O zawsze gleboko w nerw

0 zalezy od glebokosci w jakiej znajduje si¢ punkt akupunktury

0 na wylot

O nie wiem

Czy wie Pan/i co to jest moksa?
O ziolo lecznicze

O urzadzenie diagnostyczne

O igty akupunkturowe

O czakry

O nie wiem

Czy wie Pan/i na jakiej podstawie diagnozuje si¢ pacjenta?
O analizie wynikow krwi

O diagnoza nie jest potrzebna

O po przeprowadzeniu specjalnych testow klinicznych

0 wywiadu 1 badania fizykalnego

O nie wiem

Czy wie Pan/i czym rdzni si¢ akupunktura od akupresury?

Czy wie Pan/i ktore z wymienionych uzywa akupunkturzysta?
O igty sterylne jednorazowe o kadzidetka

O leki przeciwbolowe (NLPZ) 0 banki

O strzykawki o stetoskop

O moksa o miotek neurologiczny
Czy wie Pan/i jakie igly uzywane sg przez akupunkturzyste?
O Stalowe sterylizowane jednorazowe

o Stalowe sterylizowane wielorazowe

O tylko srebrne jednorazowe

O tylko srebrne wielorazowe

O nie wiem
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Czy wie Pan/i w co wbijane sg igly akupunktury?
0 w specjalne dobrane punkty akupunkturowe
O zawsze W migsnie

O zawsSz€ w ncrw

o w kosci

O nie wiem

Czy cierpi Pan/i z powodu dolegliwosci bolowych?

o Tak 0 Nie

Czy korzystat Pan/i z zabiegu akupunktury? Jesli tak to kiedy?

o Tak O Nie

W jakich wedtug Pana/i dolegliwosciach/schorzeniach akupunktura moze pomoc?

Czy chcialby Pan/i skorzysta¢ z zabiegu akupunktury?

o Tak O Nie

Czy uwaza Pan/i ze akupunktura jest bezpieczna?

o Tak O Nie

Czy uwaza Pan/i ze akupunktura jest skuteczng metoda leczenia?

o Tak o Nie
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