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Wstep

W dzisiejszych czasach, pacjenci skarzacy si¢ na dolegliwosci utrudniajace im zycie
oraz przysparzajace bol, w pierwszej kolejnosci udajg si¢ do lekarzy. PowierzyliSmy w rece
medycyny konwencjonalnej cate nasze zdrowie. Tymczasem, jako pacjenci jesteSmy
nieswiadomi, iz dolegliwosci fizyczne czy bol, maja swoje podtoze w psychice badz w duszy
cztowieka. Zadaniem akupunktury piecioelementowej jest wyeliminowanie bolu u pacjenta,
traktujac go, jako pacjenta poszkodowanego na trzech réoznych poziomach, nieroztagcznych ze
soba tj.: ciato-psychika/umyst-dusza. Jako terapeuci wierzymy, ze po przeprowadzeniu
wywiadu z pacjentem, bedziemy w stanie zmobilizowaé chory organizm do samo regeneracji,
a co za tym idzie, do przywrocenia homeostazy.

W swojej pracy zaczng od przedstawienia krotkiego opisu historii oraz dziatania
akupunktury piecioelementowej. Opisze zasade funkcjonowania w ciele cztowieka pieciu
Elementow oraz dwunastu Urzednikow. Zaznacz¢ przeciwwskazania do stosowania
Akupunktury oraz jej zalecenia, aby nastgpnie przej$¢ do drugiego rozdzialu pracy, w ktorym
skupi¢ si¢ na badaniu opinii §wiata lekarskiego na postrzeganie Akupunktury w dzisiejszych
czasach, by nastepnie wysnu¢ z tego wnioski. Prace zakonczy krétkie podsumowanie badania
oraz dyskusja.



1. Historia akupunktury piecioelementowej

Poczatki akupunktury piecioelementowej siggaja czasoOw starozytnych Chin, jednakze
zaczela by¢ ona stosowana w Ameryce Poinocnej oraz Europie dopiero od konca lat
sze$¢dziesigtych XX wieku dzieki wyktadom i naukom profesora Worsley’a. Jest to klasyczny
rodzaj akupunktury, ktéra wspiera ciato w osiggnigciu harmonii i zdrowia przede wszystkim
poprzez usuwanie blokad pojawiajacych si¢ w ciele na skutek dzialania czynnikow
zewngtrznych 1 psychologicznych. Terapeuta pomagajac pacjentowi bierze pod uwage nie tylko
dolegliwosci fizyczne pacjenta, ale réwniez jego konstytucje psychiczng oraz stan duszy.
Pierwsza adnotacja na temat tej metody terapii jest datowana na okres trzeciego wieku przed
naszg erg sporzadzona przez szkole Yin-Yang, ktoéra to szkota prébowata wyttumaczy¢ zasady
dzialania uniwersum na podstawie dwoch sit: Yin, jako sity ciemnej, mrocznej, kobiecej oraz
Yang jako czynnika me¢skiego, wnoszacego swiatlo i ciepto. Ponadto, aby uzupetnié¢ nieco opis
dzialania wszech§wiata przedstawiony zostat rowniez opis Pigciu Elementow. Ta perspektywa

postrzegania §wiata zostata wkrotce zaabsorbowana przez glosicieli Taoizmu !.

Ten rodzaj akupunktury rézni si¢ od innych jej rodzajow zaroéwno diagnostyka,
stosowanymi w jej ramach procedurami medycznymi, jak i sposobem traktowania zaburzen.
Wyréznione w powyzszej metodzie leczenia pig¢ Elementéw obecnych w kazdym pacjencie,
s to kolejno Drzewo, Ogien, Ziemia, Metal oraz Woda.” Kazdy z elementéw posiada swoje
unikatowe cechy, ktore odrdzniaja go od pozostatych, wszystkie jednak sa ze sobg powigzane,
nastgpujac po sobie, badz kontrolujac si¢ wzdtuz cyklu Ke. W niniejszym rozdziale przyblizone
zostang profile kazdego z Elementow oraz opisy Narzaddéw przypisanych do kazdego
z Elementow. Oczywistym jest, Ze ten rodzaj akupunktury, powstal okoto 3000 lat przed nasza
era, opieral swoje zasady na obserwacji natury i zmianie pér roku’.

Kluczowsa, odrozniajacg cechg akupunktury piecioelementowej od Akupunktury
Tradycyjnej (TCM) jest pojecie Czynnika Sprawczego (CS). Na podstawie
z przeprowadzonego z pacjentem wywiadu, terapeuta jest w stanie okresli¢, ktory z pigciu
Elementow znajduje si¢ w nierownowadze, ktora to nierOwnowaga moze rzutowaé na
dyskomfort fizyczny oraz psychiczny pacjenta. Poprzez stymulacje odpowiednich punktow
Akupunktury, terapeuta jest w stanie przywrdci¢ harmoni¢ 1 rownowage do organizmu
schorowanego pacjenta. Wprowadza organizm pacjenta w stan samo uleczenia®.

W Polsce osoba, ktora starata si¢ o wprowadzenie Akupunktury do srodowiska lekarzy,
byt profesor Zbigniew Garnuszewski. Dzigki jego wytrwalym staraniom, o miejsce
Akupunktury w polskim systemie medycznym, w 1986 roku Akupunkture oficjalnie uznato
Ministerstwo Zdrowia 1 Opieki Spolecznej, a profesor zyskal nominacje na specjalistg
krajowego do spraw Akupunktury”.

1J.R.Worsley, Traditional Chinese Acupuncture Volume | Meridians and Points, Oxford 1982, 5.15-17.

2 J. Kirkwood, The way of the Five Elements, Oxford 2016,s.7-9.
4 J.Kirkwood, op. cit., s.11.
5> http://www.akupunktura.org/ [Dostep 20.03.2016]



Przed przystgpieniem do szczegdlowego opisu kazdego z Pigciu Elementow waznym
jest by zrozumie¢, w jaki sposob krazy energia Qi w tymze cyklu. Fundamentalnym cyklem,
zgodnie, z ktérym porusza si¢ energia jest cykl Sheng, jest to cykl, w ktérym kazdy
z Elementéw jest matka dla nastgpnego, podobny cykl mozemy zaobserwowac
w nastepujacych po sobie porach roku. Pierwszym z Elementéw jest Drzewo, przypadajace na
okres Wiosny, czas rozwoju i dorastania, okres dynamicznego ruchu oraz wigkszej ilosci
swiatta, Drzewo przechodzi w Ogien, czas lata i goraca, jednoczesnie czas dojrzewania
i rado$ci. Lato przeradza si¢ w okres poznego lata przypisanego Elementowi Ziemi, czasu
stabilizacji, centralizacji oraz troski. Po Ziemi nast¢pujagcym elementem jest Metal, ktoremu
przypada pora jesieni, czas jako$ci i pogodzenia si¢ z odejSciem, drzewa tracg swe liscie by na
wiosng mogly znowu zakwitng¢. Ostatnim Elementem jest Woda, czas mroku i zimna, czas
$mierci, $mierci, ktéra z czasem wiosny ewoluuje w narodziny by powrdci¢ do elementu
Drzewa °.

Drugim cyklem, wystepujacym w akupunkturze jest cykl Ke nazywany cyklem
kontrolujacym. W tym cyklu kazdy z Elementow posiada swa niepowtarzalng moc, ktéra jest
w stanie zapanowac nad drugim Elementem. Drzewo jest w stanie kontrolowa¢ Ziemig poprzez
rozrastajace si¢ korzenie, Ziemia kontroluje Wode poprzez nadanie jej kierunku
w korycie, Woda jest stanie ugasi¢ Ogien, on natomiast moze przetopi¢ Metal, ktory to element

ma moc ciecia Drzewa’.

Biorac pod uwagg oba te cykle zauwazamy szans¢ naszego organizmu na harmonijne
zycie 1 rtownowage w naturze. Kazdy element jest powigzany z kolejnym jednoczes$nie s3 one
calkowicie niezalezne od siebie poprzez swoje wlasciwosci®.

8. Kirkwood; The way of the Five Elements, Oxford 2016,5.10-11.
7J Kirkwood,op.cit.,s.12-14.
8lbidem



Ryc.1Pig¢ Elementow w cyklach Sheng i Ke.’.

1.1.1.Element Drzewa

Pierwszym Elementem wedlug cyklu Sheng jest Element Drzewa przypadajacy na okres
wiosny. Kwintesencja tego Elementu jest wzrost, najlepiej zobrazuje to ziarenko ro$liny, ktora
wypuszcza swoje korzenie wgleb ziemi oraz rozrasta swoje galezie w gore by dalej moc rosnaé
i si¢ rozwijaé. Galezie drzewa moge rozrasta¢ si¢ na boki, jednakze jego fundamentalnym
kierunkiem jest wzrost. Drzewo jest elastyczne, pokonuje wszelkie przeszkody by nic nie
stangto mu na drodze po rozwdj. Ma wizj¢, ktorg probuje urzeczywistni¢. Zdrowie Drzewo
pokona wszelkie trudnosci by osiggna¢ swoj cel, bedzie uparte, kiedy si¢ tego wymaga, ale
i elastyczne przy innych okazjach, podobnie sytuacja wyglada z cztowiekiem o Czynniku
Sprawczym Drzewa. Wiosna jest porg budzenia si¢ do zycia po dlugim zimowym bezruchu,
ludzie wiedza, kiedy ona nadchodzi po zielenigcych si¢ krzewach oraz dtuzszym dniu. My sami
czujemy wewnetrzng potrzebe rozwoju i przyptywu energii 1 sit witalnych, widzimy nadzieje
na lepszy czas, mamy wizj¢ cieplejszych dni zchecig planujemy i1 wywigzujemy si¢
z powierzonych nam zadan'”,

Elementowi Drzewa przypisany jest kolor zielony, u pacjentow widoczny w kacikach
oczy lub przy linii ust. Nic dziwnego w tym, ze temu elementowi przypadt wtasnie kolor zieleni
tak widoczny przy rozkwicie drzew na wiosng. Zapach kojarzony z Elementem Drzewa jest
zapach zjelczaly, podobny do starego oleju, badZ masta, tenze zapach moze pochodzi¢ od ztej
przemiany thuszczow przez watrobe 1 pecherzyk zotciowy. Zmystowi obecnemu w Elemencie
Drzewa jest wzrok. Nasze oczy s3 bardziej wyostrzone na wiosng, dominuje wigcej kolorow
niz zimg, kat padania promieni stonecznych jest wyzszy, przez co swiatlo jest silniejsze. Wzrok

9 Ryc. 1. Obraz Pieciu Elementéw w cyklach Sheng | Ke.
10, Kirkwood, The way of the Five Elements, Oxford 2016, s.93-101.
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odnosi si¢ w tym wypadku takze do naszej wizji przysztosci, do nadziei, jakg poktadamy
w naszej przysztosci. Pacjentowi z Czynnikiem Sprawczym w Elemencie Drzewa przypisuje
si¢ glos krzyczacy, glos domagajacy si¢ ekspresji, najwieckszej ilosci uwagi. Kiedy w naszym
zyciu pojawiaja si¢ przeszkody na drodze do osiggnigcia celu pojawia si¢ frustracja prowadzaca
do krzyku i gniewu. Krzyk w tym wypadku ma na celu roztadowanie ztosci pacjenta na
zewnatrz niosac ze soba gniew, jako emocje dominujagca w tym Elemencie. Wielu osobom
zaburzonych w Elemencie Drzewa brakuje gniewu w slusznych sytuacjach, woéwczas rowniez
moéwimy o braku harmonii. Gniew jest postrzegany czgsto, jako najgorsza z pigciu roznych
emocji, by¢ moze ze wzgledu na fakt swojej destrukcyjnej sity. Z drugiej strony, gniew moze
napedzi¢ nas do dziatania w nadziei do osiagniecia naszych celow zyciowych'!.

Energia Drzewa jest dynamiczng ci¢zka do powstrzymania sitg. Kiedy napotka ona
przeszkode natychmiast stara si¢ odnalez¢ inne wyjscie z sytuacji, aby spetnic¢ swoje plany. Bez
wizji 1 sity do dziatania Zadne z naszych planéw nie moglyby zosta¢ wypelnione. Osoba bedaca
zaburzona w Elemencie Drzewa bedzie albo zbyt wybuchowa i gniewna, badZz skrajnie
sttumiona i cicha. Watroba i Pecherzyk Zolciowy s3 dwoma Narzadami przypisanymi temu
Elementowi'?.

Juz od prehistorycznych czasow ludzie doceniali warto$¢ ognia, jako zywiotu dajacego
jasno$¢ 1 ciepto, miejsce do gotowania positkow 1 §rodek uzywany do obrony. Ludnos$¢
plemienna zbierata si¢ wokot ogniska by ogrza¢ si¢ 1 rozmawia¢, dlatego dzi§ kojarzymy
Element Ognia z relacjami mig¢dzyludzkimi. Ogien jest najbardziej Yang ze wszystkich
Elementoéw cyklu, jest ucielesnieniem goraca, jasnosci, aktywnosci oraz rozprzestrzeniania sig.
Plomienie rozchodzg si¢ 1 dajg ciepto we wszystkich kierunkach. Ogien moze by¢ kojarzony
z radosng chwilg odpalania fajerwerk, badz z destrukcyjng silg palaca wszystko wokoét. Kiedy
si¢ wypala, pozostawia za sobg szary kolor popiotu. Element Ognia najtatwiej dostrzec mozna
w okresie lata, drzewa ktére wczesniej piely si¢ do gory teraz rozkwitajg oraz poszerzajg swoj
zasieg po horyzont, lato jest najwyzszym szczytem w porach roku. Jest to najcieplejszy moment
w roku, promienie stoneczne padaja na ziemie pod prostym katem, skupiaja cata swa energie'.

Element Ognia jest silnie powigzany z relacjami mig¢dzyludzkimi, dlatego temu
Elementowi przypisane sg cech wypowiadania si¢ oraz jezyka, jakim si¢ postugujemy. Stowa
wyptywajace z naszych ust majg swoje zrodto w naszym Sercu i naszym Umysle. Rowniez,
oprocz daru mowienia, mozemy wspomnie¢ w tym Elemencie o zmysle dotyku, tak istotnym
w relacjach panujacych miedzy ludzmi zaczynajac od zwyklego uscisku rgki po przytulenie.
W lecie stajemy si¢ bardziej towarzyscy, chcemy wychodzi¢ na zewnatrz by moc spotykac si¢

11 ).Kirkwood, op. cit., 5.95.
2 |bidem
13 ). Kirkwood, The way of the Five Elements, Oxford 2016, s.122-130.
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z ludzmi. Kiedy element Ognia jest zaburzony osoba moze popisywac si¢, badz zwraca¢ na
siebie bezustannie uwage swoim jezykiem. Rowniez wiele zaburzen mowy takie jak jagkanie si¢
ma swoje korzenie ulokowane w nierdwnowadze Elementu Ognia, bedacego wynikiem szoku,
lub traumy. W medycynie chinskiej moéwimy wowczas o braku harmonii w Sercu. Osoba
w nierownowadze bgdzie tez czesto mowic¢ niewyraznie, szybko oraz bedzie skakaé z tematu
na temat'.

Kolorem przypisanym do Elementu Ognia jest czerwony, najbardziej intensywny ze
wszystkich pieciu kolorow. Mozemy go powigzac¢ z kolorem naszej krwi, ktora krazy w naszym
ciele odzywiajac kazdy organ. Jest to kolor kojarzony z rado$cig, mitoscig oraz intymng
bliskos$cig 1 namigtnoscig. W Akupunkturze pigcioelementowej osoby z czynnika sprawczego
Ognia bedg miaty widoczny kolor czerwony, badz jego brak, czyli szary, w kacika oczu oraz
na linii ust. Glosem powiazanym z Ogniem bgdzie $miech, szczery odruch rado$ci wyptywajacy
prosto z Serca. Smiech jest uniwersalnym jezykiem $wiata, dzicki niemy mozemy odnalezé
cechy wspdlne dla rownych kultur 1 narodowosci. Jest oznaka zaakceptowania przez innych
ludzi oraz nasza reakcja na innych, gdy czujemy si¢ dobrze w towarzystwie. Emocja
odpowiadajaca Elementowi Ognia bedzie rado$¢, czasami przesadna, kiedy zaburzona osoba
bedzie unika¢ ztego nastroju oraz problematycznych sytuacji uciekajac si¢ w strone beztroskiej
zabawy, rowniez wtedy, kiedy rado$¢ wydaje si¢ by¢ oczywista zaburzona osoba nie bedzie jej
odczuwaé. Spalony, jest zapachem najlepiej odzwierciedlajacym Ogien, zaburzona osoba
bedzie swym zapachem przypominata nam won spalonego chleba, badz ubran dopiero, co
wyprasowanych. Zapach ten jest efektem zaburzonej pracy Osierdzia oraz Potrojnego
Ogrzewacza, ktére to Organy wystawione na potezny stres powoduja dysharmonie
W organizmie przyczyniajaca si¢ do zapachu spalenizny'?.

Unikalno$¢ tego Elementu polega na posiadaniu az czterech przypisanych do niego
Urzednikow: Serca, Jelita cienkiego, Osierdzia oraz Potrojnego Ogrzewacza. Wedlug Johna
Kirkwooda, stato si¢ tak dlatego, ze Serce jako najpotezniejszy Organ, cesarz naszego
organizmu, potrzebuje najwiekszej ochrony i pomocy, dlatego stuzg mu nig az trzy organy'.

Istotnos¢ Ziemi jest odzwierciedlona w wielu aspektach naszego zycia. Ziemia, jako
planeta, na ktorej istnieje zycie, jako gleba, w ktorej rosng rosliny oraz jako jeden z Elementow
cyklu Sheng. Ziemia ukazuje si¢ nam, jako urodzajne podtoze, z ktérego mozemy czerpaé
pozywienie. Kazdy =z Elementow cyklu posiada swoj okreslony kierunek,
w ktérym podaza, w tym przypadku mamy do czynienia z Elementem potozonym w samym
centrum, Ziemia jest niczym jadro wokot, ktérego kreci si¢ materia. Energi¢ Ziemi mozna
przyrowna¢ do mocy grawitacji, do sily, ktora zawsze bedzie przyciggac nas do swego centrum,
dzigki temu mozemy twardo stgpa¢ po ziemi. Ziemia daje nam uczucie stabilnosci
1 wsparcia, jest korytem dla rzek, ukierunkowuje nas. Pora roku, ktéra najlepiej odpowiadataby

14 ).R.Worsley, Traditional Chinese Acupuncture Volume | Meridians and Points, Oxford 1982, 5.87-91.
15 J.R. Worsley, Traditional Chinese Acupuncture Volume | Meridians and Points, Oxford 1982, s.87-91.
16 ), Kirkwood, op. cit., 5.142-145.



Ziemi to pozne lato, czas zbierania tego, co zasadziliSmy by przygotowac si¢ na nadchodzace
zimniejsze czasy. Dzien staje si¢ krotszy a wieczory zaczynaja by¢ chtodniejsze. Jest to
zmniejszenie intensywnosci rozkwitu, ktéry towarzyszyt nam
w Elemencie Ognia, czas lagodnienia i pogodzenia sie z losem!”.

Ziemia zwigzana jest z uczuciem troski, zaburzeniami wystgpujacymi w tym elemencie
moge by¢ wiec: nadmierne myslenie i uzalanie si¢ nad soba, obsesyjne objadanie si¢. Kiedy
dziecko nie dostaje zbyt duzo uwagi od rodzicéw bedzie w przysztosci desperacko probowato
zwroci¢ na siebie uwage. Poszukiwanie rozpaczliwego wspotczucia, przesadne dbanie
o innych, badZ skrajne dbanie o samego siebie'®.

Smak jest zmystem przypisanym do elementu Ziemi, mozemy kojarzy¢ to z naszym
pierwszym w zyciu rozpoznanym smakiem, ktorym jest mleko matki. Po latach zdaje si¢ on
by¢ utozsamiany przez dzieci z milo$cia, troska i komfortem zycia. Smak jest powigzany
zorganem Zotadka, ktory wspolpracujac z kubkami smakowymi wybiera, ktore smaki
najbardziej nam odpowiadaja. Automatycznie stodki kojarzony jest z jedzeniem dobrym dla
naszego zdrowia, podczas gdy gorzki ostrzega nas przed trucizna. Zotty jest kolorem
przypisanym do Ziemi, ma kojarzy¢ si¢ nam z glebg, a Chinczykom z polem uprawnym, ziemia,
badz z Z61tg Rzeka. Wedhug akupunktury, nadmiar koloru zéttego wokot oczu, badz ust bedzie
wskazywal na niedobor i dysharmoni¢ tego Elementu. Troska, wspdlczuje oraz zaduma sg
emocjami najlepiej odzwierciedlajacymi cech Ziemi. Przystowiowe mielenie problemow,
nadmierne rozmyslanie sg typowymi objawami dla czynnika sprawczego w elemencie Ziemi,
prowadzi¢ to moze do ostabienia energii Sledziony, jako Urzednika. Odrywa to roéwniez nasza
glowe od reszty ciata, tak jakby cigzyla nam ona, domagata si¢ stabilno$ci zapominajac
o reszcie ciata. Wedlug profesora Worsley’a ludzie z zaburzonym Elementem Ziemi cierpia na
dysharmonig, jesli chodzi o emocj¢ wspdtczucia czy troski. Moga by¢ oni przesadnie zatroskani
zyciem innych ludzi, pos§wiecajac im cata swoja uwage, zupelnie zapominajac przy tym o sobie.
Oraz w druga strong, dany czlowiek moze w ogdle nie by¢ zainteresowany innymi, nie
obchodzi¢ go beda ludzie krzywdy czy opinie, bedzie skupial calag swoja uwage wylacznie na
sobie, w zachowanie bedzie to przypominalo osobe
o zaburzeniach narcystycznych. Glosem przypisanym Ziemi bedzie $piew, od bardzo niskich
tondw wznoszacy si¢ az po wysokie tworzac fale. Spiew bedzie nidst ze sobg emocje troski,
utozsamiamy go bowiem z matka §piewajaca dziecku, barwa glosu bylaby wowczas delikatna
1 cicha. Ludzie bedg zdradzali si¢ swym $piewnym glosem nawet podczas opowiadanie zdarzen
z ich zycia, ktore przysporzyty im bdlu i cierpienia. Wonny to zapach odpowiadajacy Ziemi,
nie jest on ani stodki, ani niemity dla wechu, jednak zauwazalny przez swa intensywnosc.
Czesto jest to zapach mylony z wonig kwiatow jednakze nic bardziej mylnego, zapach
zaburzonej Ziemi bedzie czesto wywotywatl u nas mdtosci. Zapach ten spowodowane jest ztg
praca Urzednika Zotadka, ktory przez swa dysfunkcyjnos¢ nie jest w stanie strawié wszystkich
resztek pokarmowych'®.

Organami przypisanymi do tego Elementu, potozonymi w centrum naszego ciata, s3
Zotadek i Sledziona

17 ). Kirkwood, The way of the Five Elements, Oxford 2016, 5.201-210.
18 ), Kirkwood, op. cit., 5.207.
19 J.R. Worsley, Traditional Chinese Acupuncture Volume | Meridians and Points, Oxford 1982, 5.238-241.
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Metal rozpoczyna epoke Yin w cyklu, po wzniostych energiach Drzewa 1 Ognia oraz
zcentralizowanej Ziemi przyszedt czas na ruch w dot. Element Metalu symbolizuje wszystko,
co ma swa unikalng wartos¢, tak jak drogie kruszce. Moze by¢ unikalnym talentem czekajacym
do odkrycia w kazdym z nas. W ludzkim ciele Metal moze manifestowac si¢ jako, mineraty
1 witaminy niezbedne do prawidlowego utrzymanie organizmu. Metal to takze narzg¢dzia,
ktorymi postugujemy si¢ kazdego dnia, sztucce, skalpel dla lekarza czy n6z dla mysliwych.
Z punktu widzenia Akupunkturzystéw Metal reprezentuje nasze ukryte zdolnosci, nasza
wrodzong intuicje i madro$¢ przodkow. Porom roku przypisang do Metalu jest Jesien, uwypukla
ona ruch Metal w dot przez obraz spadajacych lisci z drzew, spadajagcym temperatur oraz
nadmiernej ilosci deszczu. Jest to czas wyciszenia, zwrocenia si¢ ku sobie. Spadajace liscie
gnija i ulegaja rozktadowi, ich warto$ci odzywcze i mineraty znow kierujg si¢ do ziemi, aby
uzyzni¢ ja na okres wiosny. Po goracym lecie oraz okresie p6znego lata nastgpuje ochtodzenie,
dni stajg si¢ chlodniejsze przez to rzadziej wychodzimy z domu, przygladamy si¢ sobie oraz
przygotowujemy sie na przyjscie zimy?’.

Zapachem przypisanym Metalowi jest zgnilizna, zapach rozktadu, jest on podobny do
woni rozktadajacych sie lisci potaczonych z wilgocig deszczu jesiennego. Bardziej zaburzone
osoby moga przypomina¢ swym zapachem rozktadajace si¢ migso. Osoba z czynnikiem
sprawczym w Elemencie Metalu bedzie miata glos placzacy, peten zalu. Osoba ta bedzie
rozzalona, nie bedzie godzi¢ si¢ na odej$cie, jej gltos bedzie zatamujacy si¢, jakby kto§ miala za
chwile zala¢ si¢ tzami. Duzo 0s6b z konstytucji Metalu begdzie powstrzymywato swa che¢ do
ptaczu, co moze skutkowac uciskiem w klatce piersiowej. Kolor biaty w niektérych kulturach
bedzie si¢ nosi¢ na znak zatoby, inaczej niz w naszej kulturze, jest to tez kolor przypisany
Elementowi Metalu. Od zarania dziejow kolor ten utozsamiany byt z czysto$cig 1 §wigtoscia,
kosciot chrzescijanski zaadaptowal go na czes$¢ ofiary, §wietosci 1 cnoty. Czesto u osoby
z zaburzonym Elementem Metalu, terapeuta moze myli¢ kolor biaty wokot oczu z kolorem
szarym, przypisywanemu Elementowi Ognia. Jesien, jako catos¢, kojarzy si¢ nam ze strata, czy
to cieptych dni czy zieleni, z punktu widzenia akupunktury, Metal ma za zadanie pomdc nam
pogodzi¢€ si¢ ze strata, odpusci¢ sobie dawne sprawy, ktdre na nas cigzg. Jesli nie pozwolimy
danej emocji odej$¢ zostanie w nas uczucie olbrzymiego zalu. Cztowiek probuje uporac si¢ ze
stratg wraz z uplywajacym czasem. Jezeli jednak mu si¢ to nie udaje, smutek 1 zal mogg mie¢
destrukcyjny efekt dla zdrowia kumulujac si¢ w plucach. Organami przypisanymi do elementu
Metalu beda Phuca i Jelito Grube?!.

Woda, kierujac swoja energi¢ do wewnatrz, jest najbardziej Yin ze wszystkich pigciu
Elementow cyklu. Jest to czas odejscia i straty, pora zimy, kiedy wszystko umiera, czas

20 ), Kirkwood, The way of the Five Elements, Oxford 2016, s.239-250.
21 ), Kirkwood, The way of the Five Elements, Oxford 2016, 5.239-250.
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hibernacji 1 zaprzestania rozwoju, czekania na ponowne nadejscie wiosny. Temperatura zimag
spada ponizej zera, woda manifestuje si¢ w $niegu i w otaczajacym nas krajobrazie lodu.
Jednakze warto tez wspomnie¢ o wodzie wewnatrz nas:*>

Oprocz odzywiania i oczyszczania, Woda zapewnia nam gigtkos¢ i phynnosc. L.atwosé
naszych ruchow uzalezniona jest od wydzielin i phynow w catym ciele. Bez nawilzenia przez
wewnetrzne wydzieliny nie jest mozliwe funkcjonowanie Zadnego stawu w naszym organizmie,
zadnej ruchomej czesci i Zadnego procesu.

Zima ludzie maja wigksza ochote spedza¢ czas w swoich domach w cieple, jestesmy
bardziej podatni na stany depresyjne przez malg ilo$¢ stonca oraz dtugie noce. Z utesknieniem
czekamy nadejscia kolejnej wiosny pograzajac si¢ w letargu®>.

Stuch jest zmystem przypisanym do elementu Wody, kolorem odpowiadajacym Wodzie
bedzie czern lub niebieski. Glgbokie wody oceandw przybierajg te barwy przez fakt, iz nie
widac¢ dna na pierwszy rzut oka. To kolor rzek, jezior, morz, ptytkich podobnych swa barwa do
niebieskiego oraz niezmiernych glebin wpadajacych w odcienie czerni. Kolory te pojawiajace
si¢ w kacikach oczu badz na linii ust ilustrujg brak rownowagi w Nerkach. Osoby te wydaja si¢
nam nadmiernie zmeczone, depresyjne lub smutne. Dominujacg barwa glosu bedzie stek, badz
jek, utozsamia¢ bedziemy go z wartko ptynaca rzeka albo szemrzacym strumykiem, w glosie
dominowac bedzie strach. Nierownowaga bedzie wystepowac jednak, gdy jeczacy ton glosu
pojawia¢ si¢ winien w trakcie opowiesci o wesotym wydarzeniu. Woda moze pachniec¢
zgnilizna, nadpsutg i zalegajaca woda, lub nawet jak nie§wiezy mocz. Zapach ten utrzymywac
si¢ bedzie przy niewydolnej pracy dwoch Urzednikdéw przypisanych Wodzie jakimi sa Nerki
i Pecherz Moczowy. Emocja towarzyszaca Elementowi Wody bedzie wcze$niej juz
wspomniany strach. W stanach panicznego strachu osoba jest w stanie w niekontrolowany
sposob oprozni¢ pecherz. Nasi przodkowie kojarzyli zime ze strachem o przetrwanie, strachem
przed utrudnionym dostgpem do jedzenia. Jest to instynktowna emocja uwalniana w czasach
zagrozenia, mobilizujgca nas do obrony, jednakze strach moze by¢ dla nas obezwladniajacy
nawet w niezagrazajacych naszemu zyciu okoliczno$ciach, lub odwrotnie, osoba bedzie
poszukiwac sytuacji, w ktorych jej odwaga wystawiana bedzie na probg, osoba bedzie
uczestniczy¢ w ryzykownych przedsiewzigciach bez odpowiedzialnosci ( nadmierna odwaga).
Musimy jednak wykluczy¢ przypadki osdb, ktore przezyly traumatyczne wydarzenia w swoim
zyciu, bowiem nie kazda z nich bedzie zaburzona w elemencie Wody ze wzgledu na wzmozone
uczucie strachu®*,

W tym rozdziale zwrdcona zostata najwigksza uwaga na poszczeg6lne cechy kazdego
z Elementéw cyklu Sheng. Opisujac je staratam si¢ zawezi¢ obserwacje do gtownych pojec
ktorymi byty: kolor, zmyst, emocja, barwa glosu oraz zapach. Kolejny rozdzial po§wigcony
zostal zwigztemu opisowi funkcji, jakie pelni kazdy z Urzednikow/Narzadow w ciele
cztowieka. Jego wplyw na fizyczng konstytucj¢ pacjenta oraz na obraz mentalny skuteczny dla
diagnostyki pigciu Elementow.

Ponizej zamieszczona zostala tabela przedstawiajgca skrot najwazniejszych informacji
na temat kazdego z Pigciu Elementow.

22 ).R. Worsley, Traditional Chinese Acupuncture Volume | Meridians and Points, Oxford 1982, 5.260-288.
23 ), Kirkwood, The way of the Five Elements, Oxford 2016, s.33-40.
24 ), Kirkwood, The way of the Five Elements, Oxford 2016, s.33-40.
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Tabela 1. Wyznaczniki Pieciu Elementow?.

Element Drzewo Ogien Ziemia Metal Woda
Pora roku Wiosna Lato Péine Jesien Zima
lato
Zmyst Wzrok Dotyk/Mowa Smak Zapach Stuch
Kolor Zielony Czerwony/Szary Zotty Biaty Czarny/Niebieski
Dzwiek/ barwa Krzyk Smiech Spiew Placz Stek/lek
gtosu
Zapach Zjetczaty Spalony Wonny Zgnity Rozktad
Emocja Gniew Radosé Troska Zal Strach
Urzednicy Watroba, Serce Sledziona Ptuca Nerki
Yin/Yang Pecherzyk o . )
R Jelito Cienkie Zotadek Jelito Grube Pecherz Moczowy
Zotciowy
Osierdzie

Potrdjny Ogrzewacz
Smak Kwasny Gorzki Stodki Ostry Stony

Duch Hun Shen Yi Po Zhi

1.2. Dwunastu Urzednikow

Kazdemu z opisanych uprzednio Pigciu Elementow przyporzadkowana jest para, badz
pary Urzednikow. W tym rozdziale kazdy z Narzadéw/Urzednikoéw zostanie krotko opisany
oraz zostang wymienione jego najwazniejsze funkcje. Urzednicy bedg wypisani parami, wedtug
cyklu Sheng rozpoczne od Urzednikéw Elementu Drzewna by przejs¢ kolejno do Ognia,
nastepnie Ziemi, Elementu Metalu i zakonczy¢ na Elemencie Wody?°.

1.2.1. Watroba

Wedtug chinskiej medycyny Watroba ma za zadanie magazynowac¢ Krew, wyptywa na
swobodny przeptyw energii Qi po organizmie, kontroluje elastyczno$¢ $ciegien, jest domem

25 ). Kirkwood, op. cit., s.41.
26 ), Kirkwood, The way of the Five Elements, Oxford 2016, s.33-40.
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dla ducha Hun?’. Stan Watroby, jako Urzednika, objawia¢ si¢ bedzie wygladem naszych
paznokci, widoczny bedzie w naszych oczach. Z mentalnego punktu widzenia Watroba tworzy
plany, ktore maja zostaé wcielone w zycie przy pomocy decyzyjnosci Pecherzyka Zotciowego.
Narzad ten jest upersonifikowanym Generalem, ktory widzi najlepsze wyj$cie z danej sytuacji,
tworzy najlepsze strategiczne plany, aby osiggna¢ pozadany cel. Planowanie na poziomie
Ducha jest to wizja pomagajaca nam w osiggni¢ciu naszych wewnetrznych celow. Brak takich
plandéw na przyszto§¢ moze prowadzi¢ do rozpaczy i smutku, gdyz duchowe cele nadaja czesto
zyciu sens. Kiedy urzednik choruje na tym poziomie skutkiem moze by¢ powazna depresja®.

Wspotpracujac z Watroba odpowiedzialny jest za podejmowanie decyzji. Stowem, ktore
mozemy powigzaé z praca Pecherzyka Zolciowego jest wybdr. Kazdy ruch naszego ciata
réwniez jest podejmowaniem decyzji, ktdre utrzymuja nasze konczyny w rownowadze abySmy
dotarli do wyznaczonego celu. Kiedy ten Urzednik pracuje bez zastrzezen nasze ruchy sa
skoordynowane. Zdrowy pecherzyk sprzyja jasniejszym mys$lom przez co dokonywanie
wlasciwych osadow, prawidtowych i korzystnych dla nas decyzji, zwlaszcza w dzisiejszych
czasach, jest to obrona przed narzucaniem nam zdan innych ludzi®’.

Jest najwazniejszym Urzednikiem w naszym ciele, cesarzem dla dworu pozostatych
jedenastu Urzednikéw, domem dla ducha Shen, od ktérego pochodzi bezgraniczna mito$é*.

Serce sprawuje urzqd cesarza i suwerena. Blask innych elementow ma swoje korzenie
w Sercu

Kiedy Serce jest zdrowie, wszystkie inne Organy pracowa¢ winny prawidtowo,
cztowiek bedzie wowczas zdrowy na wszystkich trzech poziomach. Natomiast, gdy Serce jest
chore, rzutuje to na funkcjonowanie kazdego z Urzednikdbw wywotujac choroby.
W starozytnych Chinach uwazano, ze Serce zajmuje si¢ kontrolg Krwi, jednak, co wazniejsze,
jest domem dla sucha Shen, ducha ciata i umystu. Stan Serca manifestowac si¢ bedzie na twarzy
czlowieka, cera pelna blasku bedzie oznajmia¢ prawidlowe funkcjonowanie tego Urzednika,

nadmierne pocenia moze oznaczaé naduzyta rado$é oraz nadaktywno$¢ organizmu®!.

Serce wspolpracuje w parze z Urzednikiem Jelito Cienkie. Jego funkcje to wchianianie
substancji odzywczych z jedzenia oraz przesunig¢cie nieczystosci dalej wzdluz uktadu
pokarmowego do jelita grubego. Istotnym zadaniem, ktére ma do wykonania ten Urzednik jest

27 Hun wedtug teorii Akupunktury Elementowej to jeden z pieciu duchéw obecnych w naszym ciele, w polskim
przektadzie znajduje swoje ttumaczenie, jako Dusza Pozacielesna, ktdra przetrwa po fizycznej Smierci cztowieka.
Hun nocg przemieszcza sie do Watroby by w ciggu dnia by¢ obecnym w oczach dajgc nam dar widzenia.

28 G.Maciocia, The Psyche in Chinese Medicine, Londyn 2009, s.49-51.

2% G.Maciocia, The Psyche in Chinese Medicine, Londyn 2009, s.49-51.

30 C, Larre, E. Rochat de la Vallee, Rotted in Spirit, New York 1995, s. 77.

31 G.Maciocia, The Psyche in Chinese Medicine, Londyn 2009, 5.302-311.
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wybor migdzy tym, co dobra a tym, co zle. Dziata, jako ochrona dla naszego organizmu przed
tym, co moze by¢ dla nas korzystne a co jest w stanie zadziata¢ na nasza niekorzysc¢.
Nieréwnowaga tego Urz¢dnika moze wptywaé na zly wybor pozywienia dla nas, przez co
organizm bedzie ostabiony. Z duchowego punktu widzenia osoba taka moze podejmowacé zte
decyzje wybierajac partnera zyciowego czy przyjaciot. Relacje beda wydawaty sie¢ wtedy
bolesne i toksyczne, wybdr bedzie wigc utrudniony. W dzisiejszych czasach, kiedy jestesmy
zasypywani masa informacji przed tym Urzednikiem pojawilo si¢ niebywate wyzwanie
przefiltrowania dobrych dla nas wyboréw, Urzednik jest przyttoczony iloscig zadan do
wykonania, jego czyny nie idgce w parze z decyzjami Serca wplywaja na rozstrdj naszego
organizmu?’2,

Z medycznego punku widzenia osierdzie to plyn otaczajacy serce, chronigcy
najwazniejszy organ w naszym ciele. W medycynie chinskiej bedzie podobnie, gdyz Osierdzie
ma za zadanie chroni¢ Serce, by¢ jego obronng tarcza. Gdy przezywamy traumy, psychiczng
krzywde, kiedy kto$ nas obraza wtedy uaktywnia si¢ ochronna funkcja Osierdzia, osoba zdrowa
bedzie odpiera¢ ataki, nie bedzie przejmowac si¢ zbytnio zdaniem innym, nie bedzie podatna
na zranienia psychiczne. Z Osierdzia bedzie takze pochodzi¢ rados¢, osoba zdrowa w petni
powinna cieszy¢ si¢ zyciem, nie zwazajac na przeszkody. J.R.Worsley uwazat ponadto, ze
Osierdzie powiazane jest rowniez z cyrkulacjg Krwi oraz z ekspresyjnoscig mitosci i kojarzone
z aktywno$cia seksualng.>?

Spetnia on funkcj¢ utrzymania prawidtowej cieptoty w ciele, nie ma swojej fizycznej
postaci, czy przypisanego organu w ciele, jest jedynie funkcja. Nazwa pochodzi od trzech
miejsc na ciele- trzech jiao - na ktorych bada si¢ temperature. Aby utrzymac optymalne
temperature ciata Potrjny Ogrzewacz musi dziala¢ swobodnie, aby rozprzestrzenic¢ i rozesta¢
energie po calym ciele. Odgrywa réwniez ogromng role w systemie immunologicznym
pacjenta, gdy osoba nadmiernie choruje, jest podatna na wszelkie wirusy i zakazenia, moze to
oznaczaé nierownowage w tym Urzedniku®*.

Jest uwazany za najwazniejszy Organ Yang. Ma za zadanie odzywienie calego ciata,
przyjmowanie pokarmow oraz ich przetrzymywanie 1 przetwarzanie. Uwaza sie¢, ze tak jak jest
w stanie otrzymywac pokarm jego funkcja bedzie réwniez otrzymywanie akceptacji, mitosci
oraz poparcia od innych. Zamienia jedzenie na energi¢, ktéra przedostaje si¢ pozniej do

32 G.Maciocia, op. cit., 5.298.
33 J.R. Worsley, Traditional Chinese Acupuncture Volume | Meridians and Points, Oxford 1982, s. 289.
34 ).R. Worsley, Traditional Chinese Acupuncture Volume | Meridians and Points, Oxford 1982, s. 287.
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Urzednika Sledziony. Rozporzadza tez pozostatosciami energii Qi oraz rozsytaniem jej do
Urzednikow potozonych ponizej niego™.

Sledziona wspétpracuje z Zotadkiem przy transformacji pokarmu w energie rozsytana
po catym ciele, odpowiada réwniez za przemieszczanie si¢ energii Qi 1 ptynow. Uwaza si¢ ten
organ za Ministra transportu. Kiedy osoba ma malo energii wéwczas mozemy moéwic
o niesprawnym funkcjonowaniu tego Urzednika. Pojecie transportu odzwierciedla ruch, ktory
towarzyszy procesowi przeksztalcania. Odnosi si¢ to szczegoélnie do przeptywu esencji
z zywnosci, na réznych etapach rozktadania pokarmu i zdolnosci organizmu do poruszania
ptynéw 1 zapobiegania réznym zaburzeniom roéwnowagi plyndéw ciala, jak np. obrzgkom,
ptynom w ptucach i stawach, w ktérych jest ‘wilgo¢’ i podatnos¢ na sztywnos¢. Pojecie
trawienia odnosi si¢ tutaj rowniez do rozmyslania, kiedy panuje dysharmonia w tym Urzedniku
osoba ma tendencje do nadmiernego zamartwiania si¢, do obsesyjnego myslenia, co absorbuje
kazdg wola chwile pacjenta. W Sledzionie mieszka duch Yi odpowiedzialny za intelekt.
Sledziona jest odpowiedzialna za mySlenie, uczenie sig, pamieé, koncentracje i generowanie
pomystow, odpowiada (razem z Sercem) za naszg zdolno$¢ domyslenia i uczenia si¢ w sposob
klarowny. Nadmierna koncentracja, duzo godzin spedzonych na uczeniu si¢ moze ostabiac¢
Sledzione. Jezeli Sledziona jest staba, wowczas osoba nie bedzie mogla skupié si¢ na
powierzonych jej zadaniach a nawet na rozmowie z druga osobg>®.

Pluca za pomoca oddychania pobierajg nie tylko tlen, ale rowniez energie Qi
z powietrza, ktore jest czyste, niezanieczyszczone 1 niebianskie. Jesli nie jesteSmy w stanie
oddycha¢ gleboko wowczas nie pobieramy wystarczajacej ilosci energii. Urzednik ten jest
ministrem, ktéry ma za zadanie doradza¢ Sercu, dzieje si¢ to przez fakt, iz Ptuca pobierajg
energi¢ Qi oraz regulujg jego dystrybucje po ciele, podczas gdy Serce kontroluje przeptyw krwi
po organizmie. Jest to miejsce zamieszkania dla ducha Po, bedacego odzwierciedleniem naszej
zwierzgce] natury, jesli Urzednik pracuje w rownowadze wtedy nasze ludzka i zwierzeca natura
kooperujg. Duch ten odpowiada za ruchy bezwarunkowe, to bezmyslna sita napgdowa dla
naszego istnienia, ktéra znika po naszej $mierci (odwrotnie do ducha Hun)?’.

Z punktu widzenia medycyny zachodniej oba te organy nie wspotpracuja ze sobie
osobiscie, jednak w medycynie chinskiej owszem. Gtownym zadaniem dla tego Urzgdnika
bedzie pozbycie si¢ zbednego materiatu odzywczego z naszego systemu. Qi przejete od Pluc
pozwalaja Jelicie Grubemu na ruch w dot, na wydalenie resztek. W psychologicznym ujeciu
Urzednik ten pozwala nam odpuscic sobie to, co byto, nie rozmyslajac dalej o przesztosci ciagte
przywiazanie do rzeczy i chwil, ktére juz minglty moze zasmiecac nasz umyst, wynika to z braku

35 ), Kirkwood, The way of the Five Elements, Oxford 2016, s.197-198.
36 ), Kirkwood, The way of the Five Elements, Oxford 2016, 5.197-198.
37 ), Kirkwood, op. cit., 5.244.
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harmonii w tym organie. Jelito Grube pozwala nam na pozbycie si¢ zalu, ktory odczuwamy
dtugo po stracie bliskiej na osoby?®.

Odpowiada za dystrybuuj¢ plynd6w w organizmie, oraz za utylizacje zasobow
zgromadzonych w Nerkach. Decyduje, ktore ptyny zostawi¢ w ciele, a ktore powinny zostac
z niego usuni¢te wraz z wodga. Nawilza oczy, aby mogty dobrze widzie¢, nos i gardto podczas
oddychania, nawilza skore i czyni ja elastyczng. Rowniez kiedy cztowiek odczuwa strach ulega
paralizowi, cale cialo sztywnieje, poniewaz mysli o tym, co si¢ moze zdarzy¢ w przysztosci.
Postrzeganie ‘zagrozenia’ moze powstrzymac go od podazania naprzdd, jesli boi si¢ tego, co
go moze spotkaé. Strach nie pozwala wowczas mys$le¢ w sposéb ptynny™.

W medycynie chinskiej Nerki nie zajmuja si¢ jedynie filtrowaniem ptynoéw, sa one
domem dla esencji Jing?’, energii Qi, ktorg uzyskujemy od naszych rodzicéw oraz energii Qi
pobranego z pokarmu. Sa kreatorami naszej mocy, naszych talentow 1 naszej wiedzy.
W Nerkach znajduje si¢ takze duch Zhi, ktérego gtéwnymi funkcjami sg sita woli 1 ambicje.
Wola dotyczy pierwotnych twierdzen, fundamentalnych decyzji oraz najbardziej mozolnych
wysitkow podejmowanych w trakcie Zycia, to zaufanie 1 wiedza, ze madro$¢ 1 przeznaczenie
zostang odkryte. Ludzie, ktdrzy cierpia na deficyt Urzgdnika Nerek sg apatyczni, tatwo ulegaja
wptywom innych oséb, sa zawieszeni w bezruchu. Zhi jest powigzane z cnota Madrosci,
jednostka nie moze podjac decyzji, ze chce zdoby¢ Madro$¢ — ona gromadzi si¢ sama. Ma wiele
wspdlnego z uczeniem si¢ nawigzywania kontaktu z tym, co nieznane i niepoznawalne.
Zaburzenia ducha Zhi prowadzg do nieuzasadnionych lekow egzystencjonalnych, do snucia

planéw bardzo odlegtych do zrealizowania*'.

Akupunktura jako metoda leczenia posiada bardzo szeroki zakres wskazan Jest
dopuszczalng i zatwierdzona metodg leczenia przez Swiatowa Organizacje Zdrowia, WHO.
Efekt leczenia bedzie zalezal przede wszystkim od dobrze przeprowadzonego wywiadu
Z pacjentem a co za tym idzie postawienia prawidlowej diagnozy. Na sktadowa efektu terapii
sktada¢ beda si¢ rowniez indywidualnie dobrane punkty dla kazdego z pacjentow oraz wiedza
terapeuty.

Akupunktura zajmuje si¢ szczegétowym okresleniem dolegliwo$ci pacjenta, terapeuta
moze usung¢ bol, ale jednocze$nie wyeliminowaé przyczyng jego powstawania. W dobie XXI

38 Ibidem.

3% G.Maciocia, The Psyche in Chinese Medicine, Londyn 2009, s.117-119.

Jing jest konstytucyjnym spadkiem po rodzicach i przodkach przez co odnosi sie do odziedziczonej
konstytucji. Poniewaz Nerki je przechowujg, wiec dobrostan konstytucyjny cztowieka czesciowo pochodzi
z dobrostanu jego Nerek. Ludzie rodzg sie ze zréznicowanym zasobem Jing. J.N. Wuling, Shuor the Spiritual
Pivot, Hawaje 2002, s. 67.

41 G.Maciocia, The Psyche in Chinese Medicine, Londyn 2009, s.49-51.
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wieku rozw6j medycyny 1 wynalezienie wielu skutecznych innych metod leczenia, jak leczenie
farmakologiczne, zastgpowaly wielokrotnie zabiegi Akupunktury. Wspierajac si¢ informacjami
zdobytymi na stronach WHO wymienione zostang dolegliwosci, ktore najczesciej usuwane sa
akupunktura przy podziale na trzy grupy mozliwych schorzen*.

1. Schorzenia gdzie Akupunktura jest metoda pomocniczg 1 pozwala zmniejszy¢ dawki
lekow np. przy: psychozach, bolach nowotworowych, lub pozwala na peing
rehabilitacje np. przy zespole bolesnego barku, kiedy wystepuje znaczny przykurcz.
Moéwimy tutaj przede wszystkim o poprawie komfortu psychicznego pacjenta, niosac
mu pomoc oraz wsparcie poprzez stymulacj¢ i nakluwanie punktéw skierowanych na
ducha chorego cztowieka.

2. Leczenie skojarzone: farmakologiczne, akupunkturg i fizjoterapeutyczne. Ta gama
schorzen jest najwigksza i odpowiednio dobrane leczenie skojarzone daje znakomite
wyniki. MOwimy tutaj o dolegliwosciach kregostupa, miesni, rwach kulszowych,
nadwyrezeniu $ciggien i migéni oraz urazach sportowych. Leczenie w tych przypadkach
bedzie dobierane pod katem typowo objawowym, tj. skupione bedzie pierwszorzednie
na wyeliminowaniu bolu fizycznego™®.

3. Schorzenia, w ktorych tylko akupunktura moze przynie$¢ ulge lub nawet wyleczenie
np. zanik nerwu wzrokowego, neuralgie: nerwu trojdzielnego, podpotylicznego, stany
chorobowe po WZW, gdzie leki majg tylko dziatanie pomocnicze**.

Przed przystapieniem do jakiejkolwiek interakcji fizycznej z pacjentem, terapeuta
zbiera dokladny wywiad, opierajacy si¢ na pytaniach dotyczacych dolegliwosci fizycznych, ale
réwniez 1 psychicznych takich jak stresy, cigzka praca, traumy przezytej w dziecinstwie, badz
w ostatnim czasie, ktore to przyczyny wptynely na powstanie nierOwnowagi w organizmie
pacjenta. Nastepnie terapeuta dokonuje wyboru indywidualnie dobranych punktow dla pacjenta
biorgc pod uwage jego konstytucje fizyczna obecny stan psychiczny oraz, co najwazniejsze,
stan w jakim znajduje si¢ duch cztowieka.

Akupunktura jako metoda leczenia istnieje zamierzchtych czasow, jednak blizej znana
zachodniemu $wiatu jest od niedawna. W miarg stosowania tej metody udato sie stworzy¢ liste
schorzef, w ktorych Akupunktura moze nie przynies¢ pozadanych skutkéw w leczeniu, ale
réwniez moze zle wptyna¢ na kondycje chorego pacjenta. Ponizej widnieje wykaz chorob,
w ktorych Akupunktura jest przeciwskazana®.

* Hemofilii

* Os6b z wszczepionym rozrusznikiem serca (elektrostymulacja) — nakluwanie
dozwolone przy zachowaniu duzej ostroznosci

42 http://www.akupunktura.org/ [Dostep:20.03.2016]
4 http://www.akupunktura.org/ [Dostep:20.03.2016]
4 http://www.akupunktura.org/ [Dostep:20.03.2016]
http://www.akupunktura.org/ [Dostep:20.03.2016]
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* Wieku niemowlecego
* Ostrego brzucha
» Czynnej gruzlicy, sarkoidozy
Ponadto ograniczony zakres stosowania akupunktury powinien by¢ w:

» Ciazy, niektére z punktéw sa zabronione przyzeganiem; cigza, szczegdlnie jej
poczatek  stanowi  przeciwwskazanie ze wzgledu na mozliwo$¢  poronienia.
W pozniejszym okresie, rozsadnie stosowana, moze przynosi¢ wiele korzysci. Stosuje si¢ ja np.
do wzmocnienia akcji porodowej czy tez prowadzenia znieczulenia ta metoda.

* W stanach duzego wyczerpania fizycznego i psychicznego
* Silnego pobudzenia emocjonalnego

* Ztosliwej chorobie nowotworowej, jednak w tym wypadku mozemy podnies$¢
komfort psychiczny cierpiacego pacjenta.

* Chorobach psychicznych (tylko we wspolpracy z lekarzem psychiatrg)

* Ostrych stanach gorgczkowych niewiadomego pochodzenia.

Osoba, ktéra wykonuje zabiegi akupunktury winna posiada¢ wykwalifikowang
1 fachowa wiedze na temat lokalizacji punktoéw Akupunktury, anatomii cztowieka oraz
fizjologii. Zabiegi nie wywolujg efektow ubocznych dlatego sg alternatywa do leczenia
farmakologicznego. W przeprowadzonych badaniach klinicznych nad dzialaniami
niepozadanymi Akupunktury wykazano ich jedynie 11 na ponad 4 miliony wykonanych
zabiegdw. Zadne leczenie farmakologiczne nie ma takiego profilu bezpieczefistwa. Terapeuta
uzywa igiel jednorazowych, zatem nie istnieje wigc ryzyko przeniesienia chorob z jednego
pacjenta na drugiego. Przy btgdnie postawionej diagnozie czynnika sprawczego przez terapeute
jedynym minusem bedzie wolniejszy postgp w leczeniu. Bezpieczenstwo w tej metodzie
leczenia stanowi nieodzowng zalete tej terapii*®.

46 https://worsleyinstitute.com [Dostep:22.03.2016].
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2. Metodyka

Celem pracy bylo przeprowadzenie badania ankietowego wsrdd lekarzy na temat
wiedzy 1 postrzegania akupunktury, gdyz medycyna XXI wieku ufa medycynie zachodnie;j.
Ponadto interesujacy wydaje si¢ punkt widzenia grupy praktykujacej medycyneg
konwencjonalng na postrzeganie medycyny wschodu liczacej sobie ponad 3000 lat, ktéra
dzisiaj czesto jest lekcewazona i pomijana przy stawianiu diagnozy. Akupunktura jest
odbierana jako terapia do zaleczania bolu fizycznego.

W ankiecie wzigto udziat 20 lekarzy wieku od 28 do 70 lat. Grupa ta zostata podzielona
na dwie podgrupy. Ankieta byla skierowana do lekarzy praktykujacych swodj zawod
w szpitalach w Lodzi. Lekarze nie byli podzieleni za wzgledu na specjalizacje, jedynym
wymogiem byta czynna praktyka zawodu. Pierwsza grupa wiekowa od 28 lat do 45 lat. Druga
grupa wiekowa od 46 roku zycia do 70-sigtego.

Kazdy z badanych otrzymal ankiet¢ sktadajaca si¢ z 13 pytan otwartych oraz
zamknietych. Pytania dotyczyly zakresu wiedzy na temat pochodzenia akupunktury,
terminologii, zaleceh WHO do jej stosowania wraz z pytaniami otwartymi dotyczacymi
bezposredniej opinii na temat akupunktury, jako metody leczenia, oraz czy ankietowany bytby
sklonny podda¢ si¢ terapii akupunktury 1 polecitby leczenie akupunkturg swoim pacjentom.
Ponizej przedstawiony zostanie szablon ankietowy uzyty do badania.

Jak podano wecze$niej, lekarze zostali podzieleni na dwie grupy wiekowe celem
zbadania opinii w$rod starszych zawodem lekarzy pracujacych w zawodzie, co najmniej
dwadziescia lat i spotkali si¢ z r6znego rodzaju chorobami, ktorych podioze i przebieg czesto
dawaty do myslenia medycynie konwencjonalnej. Drugg grupa, do ktoérej zostata skierowana
ankieta byla grupa lekarzy, ktorzy dopiero co skonczyli specjalizacje, badZz pracuja
w zawodzie mniej niz dwadzies$cia lat.
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Badanie opinii Swiata lekarskiego na postrzeganie Akupunktury

Zwracam si¢ do Panstwa z prosba o wypelnienie ponizszej ankiety pod katem aktualnej
Panstwa wiedzy oraz opinii na temat akupunktury, jako jednej z metod leczenia pacjentow.
Panstwa opinie postuza mi jedynie do napisania pracy dyplomowej, ktérej celem bedg wnioski
wysnute na podstawie wynikéw ponizszego badania ankietowego.

Zaznaczam roéwniez, ze ponizsza ankieta jest anonimowa.

Prosze o zaznaczanie krzyzykiem (X) wybranej przez Panstwa odpowiedzi.

1. Ple¢

[] Kobieta [] Mezczyzna

3. Specjalizacja lekarska ........cccovveiiiniiinniiiniiinnnnn.

4.Czy wie Pan/Pani ile lat liczy sobie Akupunktura ?

[okoto 10 000 lat .
15000 lat.

[13,500 1at.
[lokoto 500 lat.

Cnie wiem.

5. Z jakiego kraju/ rejonu Swiata wywodzi si¢ Akupunktura ?

LIz Afryki.

[Ize starozytnych Chin.

[Ize starozytnej Japonii.
LIz Indii.

[ Iz Europy Zachodnie;.

20



6. Czym, wedlug Pana/Pani zajmuje si¢ Akupunktura?

[ljest to sztuka przebijania ciala, ktorej jedynym celem jest usuniecie bolu fizycznego.

[] przywracaniem homeostazy/rownowagi do organizmu pacjenta za pomoca naklué
odpowiednich punktur na ciele.

[hie wiadomo jak to whasciwie dziala.

[ljest to stymulacja nerwdw pacjenta.

[Ito sztuka naktuwani organéw wewnetrznych pacjenta.

7. Czy igly uzywane w Akupunkturze sq :

[sterylne i jednorazowe.
[wielokrotnego uzytku, gdyz sg bardzo drogie i wykonane z metali szlachetnych.
[wielokrotnego uzytku oraz poddane sterylizacji po zabiegu.

Llnie wiem.

8. Czy Akupunktura jest zatwierdzona metoda lecznicza przez Swiatowa Organizacje Zdrowia
WHO?

L] TAK L1 NIE
9. Czym sq meridiany :

[Jjest to nazwa dla specjalnych punktéw uzywanych w Akupunkturze.
[1sq to igly stosowane jedynie w Akupunkturze kosmetyczne;.
[sg to kanaty energetyczne, na ktorych utozone sa punkty akupunkturowe.

Cnie wiem.

10 . Czy zabiegi Akupunktury sg refundowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia (NFZ) :
[nie
Ctak

[]w niektérych przychodniach, badz poradniach leczenia bolu, sg refundowane.
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11. Czy jako lekarz, polecilby/polecitaby Pan/Pani zabiegi Akupunktury swoim
pacjentom?

O] TAK ] NIE

Prosze o krotkie uzasadnienie odpowiedzi

12. Czy Pan/Pani poddalby si¢/poddalaby sie zabiegowi Akupunktury?

[ TAK L] NIE
JEZEli NIE (10 AIACZEZO?). . ccuiieieieieeieeiecte ettt ettt ettt et e s b e s abesteessaeesbesssessbeessesseesseessseesseesseessesssenns

13. Czy jako lekarz wystawilby Pan/ wystawilaby Pani pozytywna opini¢ 0 Akupunkturze jako
alternatywnej metodzie leczenia :

[tak, ale jedynie po wtasnym przetestowaniu.

[tak, sam poddatem si¢/sama poddatam si¢ zabiegom akupunktury i bytem/-am zadowolony.
[ nie, poniewaz zyjemy w $wiecie medycyny konwencjonalnej i ona w zupetno$ci nam
wystarcza.

[ak, uwazam, ze to potezna wiedza siegajaca swych poczatkéw bardzo odleglych Iat.

[1 nie, uwazam te metode proby leczenia za zbedne oszustwo.

Dzigkuje za wypehienie ankiety.
Malgorzata Misztal
Szkota Akupunktury Tradycyjnej w Bydgoszczy

im. Michata Boyma
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3. Wyniki badania

W niniejszym rozdziale przedstawione, za pomocg wykreséw, wyniki ankiety.

Czy wie Pan/Pani ile lat liczy sobie
Akupunktura ?

nie wiem
okoto 500 lat

3,500 lat

W 28-45
5000 lat m46-70
okoto 10 000 lat
T T
0 2 4 6

Wykres 1. Odpowiedz na pytanie ile lat liczy sobie Akupunktura ?

Z jakiego kraju/ rejonu Swiata
wywodzi sie Akupunktura ?

z Europy Zachodniej
z Indii
ze starozytnej Japonii m 28-45
) m 46-70
z Afryki.

0 1.2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Wykres 2. Odpowiedz na pytanie z jakiego kraju/rejonu $wiata wywodzi si¢
Akupunktura?
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Czym, wedtug Pana/Pani zajmuje sie
Akupunktura?

to sztuka naktuwani organéw
wewnetrznych pacjenta

jest to stymulacja nerwow
pacjenta

nie wiadomo jak to wiasciwie m28-45

dziafa

. 7 m 46-70
przywracaniem

homeostazy/réwnowagi do... _

jest to sztuka przebijania ciafa,
ktérej jedynym celem jest... H

T T

01 2 3 456 7 8 910

Wykres 3. OdpowiedzZ na pytanie czym zajmuje si¢ Akupunktura?

Czy igly uzywane w Akupunkturze s3

i

wielokrotnego uzytku oraz

poddane sterylizacji po zabiegu I
] m 28-45

wielokrotnego uzytku, gdyz sg u46-70
bardzo drogie i wykonane z...

sterylne i jednorazowe m

01 2 3 456 7 8 910

Wykres 4. Odpowiedz na pytanie jakiego rodzaju igly stosowane sg w Akupunkturze?
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Czy Akupunktura jest zatwierdzong
metoda lecznicza przez Swiatowa
Organizacje Zdrowia WHO?

m 28-45
m46-70

Wykres 5. OdpowiedZz na pytanie czy Akupunktura zostata zatwierdzona metoda
leczenia przez WHO?

Czym sg meridiany :

nie wiem

sg to kanaty energetyczne, na
ktérych utozone sg punkty

akupunkturowe | = 28-45

sg to igly stosowane jedynie w m 46-70
Akupunkturze kosmetycznej [N

jest to nazwa dla specjalnych
punktéw uzywanych w
Akupunkturze

01 2 3 456 7 8 910

Wykres 6. Odpowiedz na pytanie czym sg meridiany ?
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Czy zabiegi Akupunktury sg
refundowane przez Narodowy
Fundusz Zdrowia (NF2) :

w niektdrych przychodniach,
badzZ poradniach leczenia bélu, sg
refundowane

tak W 28-45
m 46-70

nie

T T T T T T

012 3 456 7 8 910

Wykres 7. Odpowiedz na pytanie czym zabiegi Akupunktury sg refundowane przez
NFZ?

Czy jako lekarz, polecitby/polecitaby
Pan/Pani zabiegi Akupunktury swoim
pacjentom?

nie

m 28-45

m46-70

tak

Wykres 8. OdpowiedZz na pytanie czy pytany lekarz polecitby zabiegi Akupunktury
swoim pacjentom ?

Uzasadnienie niektorych z przepytanych lekarzy:

»jest to znana od starozytnosci metoda leczenia i jej skutecznos¢ jest sprawdzona” -
lekarz anestezjolog, lat 65;

,,czasami mozna nig osiggngc¢ zdumiewajgce wyniki” - lekarz chirurgii ogdlnej, lat
55 ”;

W przypadku wielu chorob, leczenie konwencjonalne nie przynosi efektow,
a akupunktura jest w stanie przynies¢ ulge i pomoc- niesie za sobq doswiadczenie wielu
pokolen” - lekarz anestezjolog, lat 55;
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., akupunktura jest skuteczna przy leczeniu zaburzen psychosomatycznych”- lekarz
chirurg, lat 50.

Czy Pan/Pani poddatby
sie/poddataby sie zabiegowi
Akupunktury?

nie

m 28-45

m46-70

tak

Wykres 9. Odpowiedz do pytanie czy poddaltby si¢ Pan zabiegom Akupunktury ?

Czy jako lekarz wystawitby Pan/
wystawitaby Pani pozytywng opinie
o Akupunkturze jako alternatywnej

metodzie leczenia :

nie, uwazam te metode proby...

tak, uwazam, ze to potezna...

nie, poniewaz zyjemy w Swiecie... m28-45

tak, sam poddatem sie/sama... H46-70

tak, ale jedynie po wtasnym...

T T T T

01 2 3 456 7 8 910

Wykres 10. Odpowiedz do pytanie o wystawienie pozytywnej opinii Akupunkturze jako
alternatywnej metodzie leczenia ?



Uzasadnienia niektdrych z przepytanych lekarzy :

tak, poniewaz jej skutecznos¢ potwierdzona jest naukowo” - lekarz rezydent,
Intensywna Terapia, lat 28;

., tak, poniewaz dowiedziono jej skutecznos¢ w leczeniu jaskry” — lekarz anestezjolog,
lat 45;

,, nie mam przekonania, co do skutecznosci tej metody leczenia” — lekarz anestezjolog,
lat 44.

..jako lekarz moge poleci¢ tylko metody leczenia zgodne ze standardem postgpowania -
lekarz chirurgii onkologicznej, lat 40;

4. Dyskusja i wnioski

Na podstawie przeprowadzonego przeze mnie badania ankietowego wsrdd lekarzy,
mozna stwierdzi¢, ze druga ,, starsza” grupa wiekowa wydaje si¢ by¢ bardziej przychylna
akupunkturze, jako metodzie leczenia. Wskazuje na to chociazby sam fakt, iz 10 na 10 osob
poddaloby sie zabiegowi akupunktury i polecitoby ja swoim pacjentom, tym samym darzac
akupunktur¢ swoim zaufaniem. W pierwszej grupie wiekowej zdania zostaty podzielone,
niektore osoby poddatyby si¢ zabiegom akupunktury. Az trzy osoby uwazaja akupunkturg za
zbgdne oszustwo, warto zaznaczy¢, iz byty to trzy najmtodsze osoby biorgce udziat w badaniu.

Obydwie grupy majg takg samg widz¢ na temat refundacji akupunktury przez NFZ.
Niestety w wiekszos$ci przypadkow zabiegi nie sg refundowane. Wszystkie osoby wiedziaty, ze
akupunktura wywodzi si¢ ze starozytnych Chin, mato oséb wie ile doktadnie lat liczy sobie
akupunktura oraz czym sa meridiany. Wiekszos¢, bo az 18 os6b na 20 uwaza, ze akupunktura
zajmuje si¢ przywracaniem rownowagi do organizmu. Pozostate osoby uwazaja, ze zajmuje si¢
ona jedynie usuwaniem bolu fizycznego u pacjenta. W starszej grupie wiekowa wszyscy
lekarze wiedzieli, ze akupunktura jest akceptowana przez WHO, jedynie 6 osob wiedzialo, ze
tak jest, reszta uwazala, ze nie jest zatwierdzona przez WHO jako metoda leczenia.
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Podstawowym wnioskiem, jaki mozna wysnu¢ z przeprowadzonej ankiety jest fakt, iz
starsza grupa jest przychylniej nastawiona do Akupunktury i ma na jej temat wicksza wiedzg.
Mtodsi lekarze, moga nie by¢ zainteresowaniu tematem medycyny wschodniej, skupiajac si¢
jedynie na swoim fachu, badz sg negatywnie nastawieni do tej metody leczenia. Znajdujg si¢
oczywiscie wyjatki, wsrod mtodszych lekarzy, ktorzy poddaliby si¢ zabiegom akupunktury, nie
wiadomo jednak czy z ciekawo$ci czy dlatego, Ze to starozytna wiedza niosaca ze sobg korzysci
dla wszystkich trzech sfer cztowieka.

Celem niniejszej pracy byto doinformowanie srodowiska akupunkturzystéw o opini¢ na
temat Akupunktury jako metody leczenia, wystawiong przez wspoOtczesnych lekarzy.
Pozytywnym faktem jest, ze wigkszo$¢ ankietowanych poddataby si¢ zabiegom akupunktury
oraz, ze uwaza t¢ metode leczenia za skuteczng. By¢ moze doinformowanie $rodowiska
lekarskiego o naszych metodach leczenia przyniostoby korzystne skutki dla pacjentow przy
potaczeniu medycyny konwencjonalnej z medycyna chinska.
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