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Wykaz skrotow

BMI(Body Mass Index) to wspotczynnik stosowany do oceny otytosci, powstaly
poprzez podzielenie masy ciata podanej w kilogramach przez kwadrat wzrostu

podanego w centymetrach.

WHR (Waist-hip Ratio) to wspotczynnik stosowany do oceny otylo$ci, powstaty

przez podzielenie obwodu talii przez obwdd bioder.

TCM (TraditionalChineseMedicine) Tradycyjna Medycyna Chinska



1. Wstep

Gléwnym celem ponizszej pracy jest przedstawienie badania, ktdre zostalo
wykonane w ramach pracy dyplomowej, na grupie oséb chetnych. Celem badania
byta ocena wptywu stymulacji punktéw matzowiny usznej na utrate masy ciala.
Zastosowane punkty miaty na celu zmniejszenie apetytu oraz popraw¢ trawienia
u badanych 0s6b. Na poczatku pracy umieszczono rozdziaty dotyczace problemu
nadwagi i otylosci, ktora jest coraz powazniejszym problemem o charakterze
globalnym. W dalszej czesci pracy scharakteryzowano punkt widzenia medycyny
zachodniej, Tradycyjnej Medycyny Chinskiej oraz Akupunktury Pigcioelementowe;j
(Klasycznej) na zagadnienie nadwagi i otytosci. Trzy rézne podejscia ukazuja, jak
ztozonym i wielopoziomowym problemem jest otytos¢. Kolejno w pracy omoéwiono
mozliwos$ci terapii dieta i akupunkturg w przypadku otylosci, ze szczegdlnym
zwrdoceniem uwagi na role akupunktury i akupresury ucha z uwzglednieniem
mechanizméw  dziatania akupunktury. Ostatnia cz¢$¢ pracy przedstawia
przeprowadzone badanie, charakterystyke zastosowanej metody i punktow oraz

wyniki 1 wnioski uzyskane na podstawie przeprowadzonego eksperymentu.

1.1. Problem nadwagi i otylosci

Nadwaga i otylo§¢ powoli staja si¢ problemem globalnym, a w ciggu ostatnich
dziesigcioleci obserwuje si¢ obnizanie progu wiekowego osOb z problemem
nadmiernej masy ciata. Stany Zjednoczone (74,1%), Australia (67,4), Nowa
Zelandia (68,4) 1 Wielka Brytania (61%) to kraje z najwigkszym odsetkiem ludzi
otytych i z nadwaga, zajmuja one pierwsze cztery pozycje na liScie 25 krajow §wiata
z najbardziej otytym spoteczenstwem!. W Unii Europejskiej ponad potowa doroste;
ludnosci ma nadwage, przy czym 15,5% europejskiej populacji cierpi na
otyto§¢?. Wystepowanie nadwagi i otylosci systematycznie wzrasta rowniez
w Polsce, w badaniu Pol-MONICA wystepowanie nadwagi i otytosci stwierdzono
u ponad 65% mezczyzn 1 kobiet w wieku $rednim, w tym u 30% kobiet 1 20%
me¢zezyzn stwierdzono otytos¢. Wedlug danych badania NATPOL III 53%

I'S. Sellman; Sposdb na epidemie otytoéci; Nexus; vol. 17, nr 4, 2010, s. 19-26.
2 J. Osiecka-Chojnacka; Epidemia otyloéci a interwencja wiadz publicznych; BAS; nr. 3(117), 16
lutego 2012, [Dostep 12.10.15].



dorostych Polakéw ma nadwage lub otytosé, a $redni wskaznik BMI w populacji

polskiej wynosi 25,9°.

1.2. Otylos¢ w Swietle medycyny zachodniej

Otylos¢ charakteryzowana jest, jako choroba metaboliczna o charakterze
przewlektym 1 ogoélnoustrojowym, wynikajgca z zaburzenia proporcji pomiedzy
poborem a wydatkowaniem energii. Choroba ta objawia si¢ zwickszeniem tkanki
thuszczowej organizmu, a w miar¢ uptywu czasu pojawiaja si¢ dysfunkcje
i patologie wszystkich tkanek i narzadéw organizmu*. W patogenezie otylosci
odgrywaja role czynniki genetyczne, srodowiskowe (m.in. dieta 1 aktywnos$é
fizyczna), czynniki spoleczne ikulturowe oraz stan hormonalny organizmu’.
Powszechnie stosowanym miernikiem do oceny otylosci jest wskaznik masy ciata —
BMI. BMI jest wspolczynnikiem powstalym poprzez podzielenie masy ciata
podanej w kilogramach przez kwadrat wzrostu podanego w centymetrach.
Wskaznik BMI stosowany jest dla os6b dorostych, natomiast do oceny masy ciata
u dzieci uzywa sig¢ siatek centylowych, ktore sa dostosowywane do danej populacji.
Wedlug podstawowej klasyfikacji BMI ponizej 18,5 oznacza niedowage, 18,5-24,99
to prawidlowa masa ciata, natomiast BMI powyzej 25 $wiadczy o nadwadze.
Wskaznik BMI pozwala na roznicowanie otylosci, gdzie otylo$¢ pierwszego stopnia
to BMI powyzej 30,0 otytos$¢ drugiego stopnia powyzej 35,0, a otytos¢ powyzej BMI
40 okresla si¢ otyloscig trzeciego stopnia lub otytoscig skrajng. Drugim
podstawowym narzgdziem do oceny nadwagi 1 otytosci jest wspolczynnik WHR
powstatly przez podzielenie obwodu talii przez obwdd bioder. WHR to wskaznik
dystrybucji tkanki tluszczowej w ciele cztowieka, ktory pozwala na okreslenie
rodzaju sylwetki ciata (typ jabtko, typ gruszka) oraz typu otytosci (brzuszna, udowo-
posladkowa). Gdy wskaznik WHR jest wigkszy lub réwny 0,8 u kobiet lub 1,0
u mezczyzn oznacza otyto$¢ androidalng (brzuszng). Otylo$¢ gynoidalng (udowo-

posladkowa) rozpoznajemy, gdy WHR jest nizszy niz 0,8 u kobiet i 1,0 u mezczyzn®.

3M. Wasowaki, M. Walicka, E. Marcinowska-Suchowierska; Otyto$¢ — definicja, epidemiologia,
patogeneza; Postgpy Nauk Medycznych, t. XX VI, nr 4, 2013, s. 301-306.

“Ibidem.

SIbidem.

®Ibidem.



1.3. Otylos¢ wedlug Tradycyjnej Chinskiej Medycyny

W Tradycyjnej Chinskiej Medycynie (TCM) dobre zdrowie zalezy od
harmonijnego  funkcjonowania systemow organizmu 1 jest 2zwigzane
z indywidualng konstytucja pacjenta. Jesli caty system funkcjonuje sprawnie, nie
powinno by¢ zadnych probleméw z masa ciala. Tradycyjna Chinska Medycyna
istniejgce problemy nadwagi i otylosci rozpatruje indywidualnie w przypadku
kazdego pacjenta, gdyz mogg mie¢ one rézne przyczyny i podtoze. Fundamentalng
przyczyng otytosci jest niedobor §ledziony i nerek, ktory powoduje problemy
z przetwarzaniem i transportem zywnosci, gromadzenie si¢ w organizmie wilgoci
i flegmy, ktére prowadza do zwigkszania masy ciata. Przyczyng nadwagi i otytosci

moze by¢ jeden ze wzorcéw chorobowych lub ich potaczenie’.

1.3.1. Niestrawnos¢ powodujaca gorgco zolgdka i stabe
funkcjonowanie Sledziony

Spozycie potraw ciezkich, tlustych, ostro przyprawionych oraz alkoholu
prowadzi do produkcji goragca w zotadku. Nadmiar takiej zywnos$ci moze przyczynié
si¢ rowniez do oslabienia §ledziony. Wowczas przegrzany zotadek, ktory trawi
pozywienie szybko, domaga si¢ kolejnych porcji pokarmu, ktérych $ledziona nie jest
w stanie strawi¢ 1 rozprowadzi¢ po organizmie. Z punktu widzenia TCM §ledziona
wraz z zotadkiem odpowiada za trawienie, a do jej najwazniejszych funkcji nalezy
transformacja 1 transport. Jesli $ledziona nie przetwarza i1 nie rozprowadza
w prawidlowy sposob pozywienia dochodzi do powstawania wilgoci 1 flegmy, ktore

w polaczeniu z qi (energig Zyciowa) i krwig wypetniajg organy, mieénie i kosci®.

1.3.2. Egzogenne goraco powodujace otylos¢
Inwazja goraca lub spozycie zbyt duzej ilosci ttustych pokarmow prowadzi do
ostabienia funkcji $ledziony (transformacja i transport). Gorgca wilgo¢ zaczyna
gromadzi¢ si¢ w §rodkowym ogrzewaczu, ktéry jest jedng z trzech cze$ci potrojnego
ogrzewacza (droga, ktorg wedlug TCM transportowane sg woda, pokarmy i ptyny).
Wilgo¢, ktora jest efektem ostabionego trawienia i transportu, dostaje si¢ do

potrdjnego ogrzewacza 1 zostaje rozprowadzana przez pluca do wszystkich

7 Wei Shougang, XieXincai; Acupuncture for the Treatment of Simple Obesity: Basic and Clinical
Aspects; Innovations in Biotechnology; www.intechopen.com, s. 277-297.
8Ibidem.


http://www.intechopen.com/

organdw. Dodatkowo wilgo¢ moze dostac si¢ do skory, tkanki podskornej 1 migéni

powodujac powstawanie nadwagi i otytosci’.

1.3.3. Stagnacja Qi prowadzi do kumulacji flegmy
Wedlug TCM za problemy z krazeniem Qi odpowiedzialna jest watroba.
Powstaje wowczas tak zwany zastd] qi, ktorego objawem jest na przyktad
drazliwo$¢ emocjonalna, zaburzenia miesigczkowania czy zespol napigcia
przedmiesigczkowego. Zty przepltyw qi lub zast6j blokujacy meridiany (kanaty
energetyczne), moze powodowac problemy trawienne, a w nastepstwie gromadzenie

wilgoci powodujacej zwickszenie masy ciata'’.

1.3.4. Niedobor Esencji Nerek

Styl zycia (na przyktad nadmierna aktywno$¢ seksualna) moze prowadzi¢ do
szybszego zuzywania esencji nerek lub nasilenia tak zwanego ognia ministerialnego.
Niedobor esencji nerek lub nadmierny ogien prowadza do nieprawidtowego
funkcjonowania zoladka 1 §ledziony. Woweczas, gdy taka nierOwnowaga utrzymuje
si¢ przez dtuzszy okres czasu prowadzi do zaburzenia proceséw odparowywania
w pecherzu moczowym 1 potrojnym ogrzewaczu, a w efekcie do kumulacji
nadmiernej 1losci gorgcej wilgoci. Kumulacja w organizmie wilgoci wplywa na

wzrost masy ciata'!,

1.4. Otylos¢ w ujeciu Akupunktury Piecioelementowej

W teorii Akupunktury Pigcioelementowej kazdy z Elementdow ma swoje
unikalne wiasciwosci 1 zawiaduje okreslonymi czynnosciami zyciowymi. Element
Ziemi, do ktorego zaliczaja si¢ bardzo wazne narzady trawienne — $ledziona
1 zotadek odgrywa istotng role¢ w odzywianiu cztowieka zar6wno na poziomie
fizycznym jak 1 psychicznym. Element Ziemi symbolizuje mito$¢ matki do dzieci,
Ziemia opisywanajest, jako zywicielka i spizarnia z zapasami. J. R. Worsley zwraca
uwage na to, ze dzisiejsze pokolenia skupiajg si¢ zbyt mocno na odzywianiu ciala,
zapobieganiu niedozywieniu 1 fizycznemu zaspokajaniu potrzeb, zapominajgc o tym

jak istotne jest karmienie ducha. Takie catkowite odzywienie na wielu poziomach

Wei Shougang, XieXincai; Acupuncture for the Treatment of Simple Obesity: Basic and Clinical
Aspects; Innovations in Biotechnology; www.intechopen.com, s. 277-297.

10 Ibidem.

! Ibidem.



daje cztowiekowi wtasnie Element Ziemi, stad jego poréwnanie do matczynej
mitos$ci, gdyz cztowiek od matki otrzymuje nie tylko pokarm dla ciata, ale rowniez
dla umystu 1 ducha. Matka daje dziecku bezwarunkowa mitos¢, ktora jest
fundamentem dla rozwoju bezpiecznego 1 odzywionego ducha. Element Ziemi ze
wzgledu na nalezace do niego narzady odpowiada za przyjmowanie, trawienie
i przyswajanie pokarmu. Zotadek rozdrabnia pozywienie i miesza je z sokami
trawiennymi, a S$ledziona pobiera wyekstrahowane skfadniki odzywcze
1 rozprowadza je do wszystkich czesci ciata. Istotg Pigcioelementowego podejscia
do odzywiania jest to, ze wylgcznie fizyczne pozywienie nigdy prawdziwie
i calkowicie nie zaspokoi potrzeb cztowieka. Jesli Element Ziemi w organizmie
cztowieka nie jest w rownowadze, caly proces odzywiania przebiega
nieprawidlowo. Pojawiajg si¢ wzdecia, zaleganie w brzuchu, bdl i dyskomfort. Jesli
jedzenie nie jest trawione, nie ma czego rozprowadzaé
W systemie i zaczyna brakowaé energii. Bez energetycznych zapaséw ludzie nie sg
w stanie zy¢, czuja si¢ ospali 1 zmeczeni, maja zimne konczyny, gdyz organizm nie
ma sity na doprowadzenie do nich energii. Czgsto obserwowang sytuacja jest to,
ze osoba, ktora nie moze strawi¢ jedzenia ma rowniez problemy z trawieniem
1 przyswajaniem informacji. Widoczny jest tu bardzo $cisty zwigzek pomiedzy
ciatem, umystem i duchem. Nierownowaga w elemencie Ziemi prowadzi do
skrajno$ci w masie ciala i moze przejawiac si¢, jako nadwaga, otyto$¢ lub nadmierne
wychudzenie. W systemie Akupunktury Piecioelementowej takie odchylenia od
przecigtnej masy ciala moga $wiadczy¢ o zaburzeniach na poziomie ciala
(trawienie), jednak czeSciej Swiadcza o zaburzeniach na poziomie umyshu
i ducha. Osoby otyte czesto odczuwaja gk, niepokodj i brak stabilno$ci, ktére
rekompensujg sobie poprzez nadmierne spozycie pokarmu. Niektére osoby
odczuwaja ogromng wewnetrzng pustke, a w efekcie nic nie jest w stanie zaspokoié
ich apetytu. Mowimy, ze ludzie szukajg w jedzeniu pocieszenia, nadmiernym
spozyciem pokarmu probujg zrekompensowac sobie wewnetrzne zbiory, ktoérych nie

posiadaja'?.

12 J.R. Worsley; Klasyczna Akupunktura Wedtug Pieciu Elementow; Pig¢ Elementéw i Urzednicy;
Qi-med.com 20012; ISBN 978-83-933839-00, s. 49-58.



Wspotpraca pomigdzy ciatem i1 dusza szczeg6lnie wyraznie widoczna jest
w przypadku przyzwyczajen zywieniowych. Od poczatku zycia, juz dla
niemowlecia pokarm matki jest nie tylko zaspokojeniem potrzeb fizycznych, ale
roOwniez miarg troski i mitosci. To potaczenie z matczyna mito$cig moze zachowacé
sile na cate zycie, ale moze réwniez ostabnaé. W sytuacji, gdy nie dos§wiadczamy
wystarczajacej ilosci mitosci pojawia si¢ pierwotny instynkt spozywania wiekszej
ilosci pokarmu, by w ten sposob obudzi¢ w sobie pierwotne poczucie
bezpieczenstwa. Fizyczne spozywanie pokarmu nie jest w stanie zaspokoi¢ glodu
mitosci, po positku owszem jestesmy pelni, ale nie napetnieni, gdyz pustka jest
w czlowieku wcigz obecna. W postaci gtodu uzewnetrznia si¢ réwniez pragnienie
czulosci 1 bliskos$ci, a takze uznania 1 akceptacji ze strony otoczenia oraz samego
siebie. Znakiem braku bliskos$ci staje si¢ zwigekszanie powierzchni kontaktu, czyli
skory. Znaczne rozmiary ciala wyrazaja potrzebe bycia dostrzezonym, osoba otyta
,»dzwiga ze soba” to, co najbardziej jej w zyciu przeszkadza, czyli negatywny obraz
samego siebie. Kiedy przeptyw energii w ciele jest zaktdcony, pojawia si¢ tendencja
do coraz wigkszego gromadzenia nadmiernej masy ciala. Zdarza si¢ roOwniez, ze
osoby otyte, ktorym towarzyszy brak poczucia bezpieczenstwa dostownie ,,otaczaja
si¢ murem”, by utrudni¢ dost¢p do siebie 1 czu¢ si¢ bezpieczniej. Osoba otyla

odrzuca siebie, jak i rowniez swoje otoczenie'>.

Duch Elementu Ziemi ugruntowuje w cztowieku ducha pochodzacego od innych
elementow. Czasem w chinskiej tradycji Element Ziemi umieszczany byt
w centrum cyklu, pomigdzy pozostalymi pigcioma elementami, taka wersja cyklu
uzmystawia ogromng istote tego elementu w zyciu cztowieka. Zranienie ducha
Elementu Ziemi w czlowieku, jest niszczace dla ducha jako catosci. Bez silnego
Elementu Ziemi cztowiek traci ukorzenienie i rOwnowagg, staje si¢ bezbronny znika
ochrona i dowarto$ciowanie, a wszystko pograza si¢ w rozpaczy. Wtasnie takie
uczucia 1 emocje, ktdre opisano powyzej bardzo czesto towarzyszg osobom otytym,

ludzie odczuwaja catkowity brak ugruntowania w sobie 1w swoim zyciu,

13 K. Tepperwein; Co Choroba Mowi o Tobie; Wydawnictwo KOS, Katowice 2009; wydanie II;
ISBN 83-86757-99-X, s. 78-81.



a swoje pocieszenie odnajduja w konsumpcji nadmiernej ilo$ci pokarmu, ktora przy

oslabionym trawieniu bardzo szybko powoduje powstawanie nadwagi'.

1.5. Zapobieganie i leczenie otylosci

Pojawienie si¢ nadwagi powinno stanowi¢ sygnat do wdrozenia zapobiegania
lub leczenia. Otyto$¢ to schorzenia tatwe do rozpoznania, jednakze jej leczenie
okazuje si¢ trudne, dlatego podstawowym dziataniem od najwcze$niejszych lat
zycia cztowieka powinna by¢ profilaktyka. Leczenie farmakologiczne ma niewielkie
zastosowanie, a jego rola ogranicza si¢ gtéwnie do leczenia powiktan (nadcis$nienie
tetnicze, problemy z tolerancja glukozy, hiperlipidemie). Jako indywidualng
profilaktyke nadwagi 1 otyloSci stosuje si¢ modyfikacje kluczowych czynnikéw
srodowiskowych, czyli aktywnos$¢ fizyczng i sposob zywienia. Istotng role odgrywa
réwniez profilaktyka populacyjna, a do jej zadan nalezy promowanie zdrowego stylu
zycia 1 aktywnosci fizycznej, edukacja zywieniowa w szkotach, prawidlowa
informacja na etykietach produktow spozywczych oraz odpowiednie reklamy

produktéw spozywczych!®.

1.5.1. Terapia dietetyczna

Standardowa terapia wedtug dietetyki zachodniej opiera si¢ na stosowaniu diety
niskokalorycznej, bogatej w witaminy 1 skladniki mineralne a ubogiej
w puste kalorie. Ilo$¢ 1 czestotliwo$¢ spozywanych positkow dostosowywana jest
indywidualnie do potrzeb pacjenta, kaloryczno$¢ diety wyliczana jest za pomoca
ogolnie przyjetych wzordéw, a normy na sktadniki mineralne 1 witaminy pochodza
z norm przyjetych dla daje populacji. Normy uwzgledniajg wiek, pte¢ i aktualny stan
pacjenta. W praktyce jednak przestrzeganie proponowanego przez dietetyka
jadtospisu jest dla pacjentéw trudne, gdyz wymaga stosowania $cisle okreslonych

zasad oraz uwaznego i czasochtonnego przygotowywania positkow!6.

Natomiast z punktu widzenia wschodniego, teoria odzywiania opiera si¢ na

jakosciowej, holistycznej koncepcji yin 1 yang oraz wskazuje na to w jaki§ sposob

14 J.R. Worsley; Klasyczna Akupunktura Wedtug Pigciu Elementow; Pie¢ Elementow i Urzednicy;
Qi-med.com 20012; ISBN 978-83-933839-00, s. 49-58.

15 D. Przybylska, M. Kurowska, P. Przybylski; Otylo$¢ w populacji rozwojowej; Hygeia Public
Health 2012, 47(1), s. 28-35.

16 Ibidem.



natura termiczna ismak pozywienia wpltywaja na ciatlo. W TCM zywnos$¢
klasyfikowana jest wedlug czterech kryteridéw: natury termicznej (goraca, ciepla,
neutralna, chlodna, zimna), smaku (stodki, ostry, kwasny, gorzki, stony), systemu
narzadow ($ledziona, zotadek, ptuca, jelito grube, nerki, pecherz moczowy, watroba,
pecherzyk zotciowy, serce, jelito cienkie) oraz kierunku ruchu (wznoszacy,
unoszacy, zsylajacy, opadajacy). Kolejnym bardzo istotnym aspektem diety sa
odpowiednie proporcje pozywienia, gdzie okoto 50% diety lub wigcej powinny
stanowi¢ ziarna, 40% gotowane warzywa 1 ro$liny stragczkowe, 5% migso 1 5%
produkty surowe dopuszczajac ich wigkszg ilos¢ latem. Dietetyka chinska ktadzie
nacisk nie tylko na wlasciwy dobor produktéw spozywcezych i metod przygotowania
pozywienia, ale takze na zdrowe nawyki zywieniowe. Chinskie podejscie do
zywienia roézni si¢ od dietetyki zachodniej stosunkiem do wielu produktow
spozywczych (surowe warzywa iowoce, nabial, mleko) a takze sposobem
komponowania jadlospisow, gdyz wedlug chinskiej nauki o zywieniu nie ma
potrzeby  skrupulatnego  liczenia  kalorii,  skladnikow  mineralnych
i witamin'’.
1.5.2. Akupunktura i akupresura

W Medycynie Chinskiej popularng metoda leczenia nadwagi i otylosci jest
akupresura i akupunktura. Lekarz TCM przeprowadza diagnozg, ktérej elementami
sa wywiad z pacjentem, diagnoza z pulsu 1 z jezyka a nastepnie okre§la wzorzec
chorobowy. Akupunktura, ktora jest dostosowana do wzorca rozpoznanego
u pacjenta jest skuteczng ibezpieczng forma terapii, gdyz jest adresowana na
przyczyng, ktora wywoluje u danego pacjenta nadmierng mase¢ ciata. Zgodnie z tg
metoda kazdy otyly pacjent otrzymuje swoj wlasny plan terapeutyczny dostosowany
do potrzeb organizmu. Akupunktura polega na umieszczeniu w ciele sterylnych igiet
w odpowiednie punkty akupunkturowe. Zgodnie z teorig TCM punkty akupunktury
zlokalizowane s3 na czternastu gtownych meridianach, wzdhuz ktorych ptynie
energia zyciowa qi, krew 1 ptyny. Na ciele cztowieka znajduje si¢ 365 punktow,

a kazdy z nich ma konkretne dzialanie terapeutyczne. Akupresura polega na

17 J. Kastener; Terapia Pozywieniem; wyd.Galaktyka; £.6dz 2014, ISBN: 978-3-13-130962-4, s. 37-
40.
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uciskaniu lub masowaniu konkretnych punktéw akupunktury w celu osiagniecia

terapeutycznego efektu'®,

1.5.3. Akupunktura i akupresura ucha
Punkty, podobne do punktéw akupunkturowych znajdujag si¢ rowniez
w specyficznych miejscach na ciele, takim organem jest ucho. Ucho przedstawiane
jest czasem, jako mapa wszystkich organow organizmu cztowieka, a akupunktura
1 akupresura ucha stosowane sg do leczenia r6znych schorzen. Aurikuloterapia moze
by¢ stosowane oddzielnie, lub w potaczeniu z technikami stosowanymi

w TCM".

1.5.3.1. Historia akupunktury ucha

Historia Aurikuloterapii rozpoczyna si¢ w starozytnych Chinach.
W Egipcie i Rzymie okoto 400 roku p.n.e. starozytni lekarze zalecali stymulowanie
uszu w roznych schorzeniach, w szczegolnosci do zaburzen seksualnych
1 problemow z miesigczkowaniem. Okoto 1500 roku pracownik holenderskiej firmy,
pracujacy we wschodnich Indiach poznat akupunktur¢ ucha podczas
przeprowadzania transakcji z Chinami 1 sprowadzit ja do Europy. Istnieja
doniesienia z epoki renesansu, §wiadczace o stosowaniu w Europie przypalania ucha
do tagodzenia rwy kulszowej 1 bolu z¢ba. Punkty na uszach stymulowane byty nie
tylko przy pomocy igiel, ale takze przy uzyciu moksy, skrwawiania, przyklejania
roznych nasion 1 masowania. W obecnych czasach stosowane sg wszystkie te
techniki, a  dodatkowo  stosowana jest réwniez elektrostymulacja.
W ostatnich latach po dlugiej obserwacji 1 prowadzeniu licznych badan opisano

okoto 200 punktéw zlokalizowanych w obrebie matzowiny usznej?.

W latach 1951-1956 neurolog i akupunkturzysta Paul Nogier opracowat
odrebna metode leczenia poprzez nakluwanie ucha i opublikowat traktat na temat
aurikuloterapii. Naukowiec ten zajmowal si¢ anatomig topograficzng ucha

1 opracowal teori¢, wedtug ktorej ludzie cialo (w formie embrionu) ma swojg

8Wei Shougang, XieXincai; Acupuncture for the Treatment of Simple Obesity: Basic and Clinical
Aspects; Innovations in Biotechnology; www.intechopen.com, s. 277-297.

PFilho et al.; The Mechanism of Auriculotherapy; Afr J Tradit.Complement. Altern. Med. (2014)
11(3); s. 30-37.

20 0. Kozinska; Leczenie wybranych jednostek chorobowych za pomoca akupunktury ucha;
Materiaty z kursu: ITCM Dao; Krakow; 11-13.09.15.
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projekcje na uchu. Nogier zauwazyl, ze tkliwo$¢ punktow bolesnych matzowiny
usznej normalizuje si¢ po powrocie pacjenta do zdrowia. Dzigki nakluwaniu
punktow bolesnych mozna przywroci¢ prawidtowg funkcje narzadéw lub

zlikwidowaé bol?!.

Akupunktura ucha jest obecnie stosowana zaréwno do diagnozowania jak
i do leczenia. Metoda jest tania i skuteczna, a jej zaleta jest brak skutkow

ubocznych??,

1.5.3.2. Mechanizm dzialania

W drugiej potowie XIX wieku zaproponowano model trojstopniowej reakeji
organizmu na akupunkturg (reakcja miejscowa, segmentowa, osrodkowa). Reakcja
miejscowa polega na zmianie Srednicy i1 przepuszczalnosci lokalnych naczyn
krwionos$nych, dochodzi do lokalnego rozszerzenia naczyn oraz uwolnienia
neuromediatoréw i komérek uktadu odporno$ciowego?*-**. Reakcja segmentowa to
odruchowa reakcja nerwowa. Badanie reakcji o$rodkowej umozliwity techniki
obrazowania pracy moézgu, udowodniono, ze stymulacja konkretnych punktow
akupunktury skutkuje swoistymi zmianami w aktywnos$ci elektrycznej mozgu.
W serii badan z wykorzystaniem funkcjonalnego rezonansu magnetycznego
wykazano, Ze reakcja na naktucie punktu, ktory wedtug TCM jest odpowiedzialny
za wzrok daje takg odpowiedZ mozgu, jak odbior bodzca §wietlnego przez siatkowke
oka. Wykazano, iz reakcja ta jest swoista, a naktucie punktu lezacego tuz obok daje
rozproszong odpowiedz mozgu. Przeprowadzono rowniez badania, majace na celu
ocen¢ czy dzialanie akupunktury opiera si¢ na efekcie placebo.
W badaniach tych poddano pacjentow zabiegom akupunktury oraz ,fatszywej
akupunktury”. Stwierdzono, ze skuteczno$¢ zabiegu badana w krotkim czasie od

wykonania zabiegu moze by¢ podobna, jednakze mechanizm dziatania jest rozny

210. Kozifiska; Leczenie wybranych jednostek chorobowych za pomoca akupunktury ucha; Materiaty
z kursu: ITCM Dao; Krakéw; 11-13.09.15.

21bidem.
Bhttp://www.evidencebasedacupuncture.org/pl/mechanizmy-dzialania/teorie-transmisji-sygnalu/
[Dostep; 10.10.15].

24B.  Chmielnicki;  Akupunktura —  Mechanizmy  dzialania;  http://www.medycyna-
chinska.com/akupunktura-mechanizmy-dzialania/?print=pdf [Dostep; 10.10.15].
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1 moze wplywacé na trwato$¢ efektu. Wykazano, iz aktywnos$¢ mozgu jest zasadniczo

rozna, podczas stosowania zabiegdéw akupunktury i fatszywej akupunktury?.

Do wyjasnienia kompleksowego dziatania akupunktury, uzywa si¢ modeli
opisujacych przekazanie sygnalu wzdluz nerwow 1 jednocze$nie transmisji
mechanicznej w tkance tacznej?$.Uszy czlowieka sa mocno unerwione przez nerwy
czaszkowe. Na malzowinie usznej znajduja si¢ strefy unerwienia przez nerw
trojdzielny (V), nerwy splotu szyjnego (C2-C3), nerw twarzowy (VII), nerw
jezykowo gardlowy (IX) oraz nerw bledny (X).Wszystkie narzady wewngtrzne
cztowieka unerwione sg przez nerw bledny. Odgalezienia tego nerwu znajdujg si¢
tylko we wnetrzu ciata cztowieka, nie ma ich na skorze. Z catej powloki ciala tylko
ucho unerwione jest przez nerw bledny, co daje mozliwos$¢ leczenia wszystkich

narzadéw wewnetrznych poprzez oddzialywanie na matzowine uszna?’.

1.5.3.3. Odchudzanie z uzyciem akupresury ucha
Istnieje wiele doniesien o stosowaniu akupunktury i akupresury ucha
w celu redukcji masy ciala. Gléwnym celem stosowania tej metody jest
zmniejszenie apetytu oraz stymulacja punktow zwigzanych z przewodem

pokarmowym w celu usprawnienia jego funkcjonowania.

2. Badanie zasadnicze

2.1. Materialy i metody
Badanie przeprowadzone zostato w okresie wrzesien — grudzien 2016. Jest to czas
jesienno — zimowy, w ktorym wiele osob obserwuje przybieranie masy ciala.
Uczestnikéw (n=13) zapytano, czy uwazaja, ze okres jesienno — zimowy wplywa na
zmian¢ masy ciata. 11 osob twierdzito, ze okres ten wplywa na przyrost masy ciata
generalnie, natomiast 8 0sob twierdzito, ze w okresie jesienno — zimowym zawsze

obserwuje u siebie wzrost masy ciata.

’B.  Chmielnicki; ~ Akupunktura -  Mechanizmy  dzialania; http://www.medycyna-
chinska.com/akupunktura-mechanizmy-dzialania/?print=pdf [Dostgp; 10.10.15].

26 Ibidem.

270. Kozinska; Leczenie wybranych jednostek chorobowych za pomoca akupunktury ucha; Materiaty
z kursu: ITCM Dao; Krakow; 11-13.09.15.
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2.1.1. Material badan

Do badania przystapito 16 osob, 14 kobiet i 2 me¢zczyzn. Badanie ukonczyto
13 0s6b. Rezygnacja z badania dotyczyta odczucia swedzenia na uchu po pierwszym
naklejeniu plastrow (n=1), braku czasu na kontynuacj¢ badania (n=1), oraz
niezadowolenia z wizualnego efektu plastréw na uchu (n=1). Grupa badawcza
sktadata si¢ z 0os6b w wieku od 21 do 60 roku zycia, srednia wieku wynosita 30,62
lat. BMI uczestnikéw miescito si¢ w granicach od 20,88 do 36,16, a §rednie BMI
przed badaniem wynosito 26,3. Wspdtczynnik WHR u badanych os6b wynosit od
0,70 do 1,03, srednio 0,81.

Do badania wlaczono osoby, ktore zglosity che¢ podjecia proby odchudzania
(osoby z prawidtowa masg ciala, z nadwagg i otyloscig). Kryterium wykluczenia
os6b byta niedowaga (BMI < 18,5).0soby bioragce udzial w badaniu zostaty
poinformowane o celu 1 charakterze przeprowadzanego -eksperymentu,
o mozliwosci wgladu do swoich danych uzytych w badaniu oraz o mozliwosci
rezygnacji z udzialu w badaniu w kazdym etapie jego trwania. Ponadto kazdej
osobie zostata udzielona informacja o stosowanej metodzie. Wszystkie osoby

wlaczone do badania wyrazity zgode 1 wolg udziatu w badaniu.

11 oséb bioragcych udziat w badaniu stwierdzito, ze ich masa ciala zmieniata
si¢ w przeciaggu ostatnich 5 lat, dwie osoby schudty po Skg, szes¢ osob przytyto 5 —
15kg, natomiast trzy osoby obserwowaty u siebie wahania masy ciata o 4 — 10kg.
Pozostale dwie osoby twierdzity, ze ich masa ciala nie zmieniata si¢

W przeciagu ostatnich pieciu lat.

Wigkszos¢ badanych osob (n=11) nie stosowata zadnej specjalnej diety ani
specjalnego sposobu zywienia (dieta wegetarianska, weganska, bezglutenowa,
bezmleczna), uznaly, ze zywia si¢ w sposob tradycyjny. Dwie osoby stwierdzily, ze

stosujg na co dzien diete niskoenergetyczng.

2.1.2. Metody badan
Kazdemu uczestnikowi zaproponowano 8spotkan, na ktoérych naklejane byty
plastry z ziarnem wakarii na wybrane punkty matzowiny usznej. Celem badania byta

ocena skutecznosci stymulacji punktéw akupresurowych matzowiny usznej na
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redukcje masy ciala i zmniejszenie apetytu. Na pierwszym spotkaniu udzielone
zostaty wszystkie niezb¢dne informacje na temat celu i przebiegu badania. Pacjenci
otrzymali wzor tabeli do cotygodniowego wykonywania pomiarow w trakcie
trwania badania (Tab. 1). Cotygodniowe pomiary miaty na celu obserwacje, po
jakim  czasie trwania  badania mozna  spodziewa¢ si¢  efektow
w formie ubytku masy ciala. Pierwszy pomiar uczestnicy wykonywali w dniu
pierwszego umieszczenia ziaren wakariina uszach. Pomiar numer 9 to pomiar
z ostatniego dnia trwania badania. Cotygodniowe pomiary obejmowaty pomiar
masy ciata [kg] na wadze domowej pacjenta, oraz pomiary obwodow ciata [cm]
wykonane w pigciu miejscach. Pomiary obwoddéw obejmowaly: piersi, tali¢, brzuch
na poziomie p¢pka, biodra i uda. Po zakonczeniu badania pomiary pacjentow zostaty

podsumowane w tabeli zbiorczej.

Badanie polegalo na umieszczeniu na punktach malzowiny usznej ziarenek
wakarii zaklejonych plastrem. Do badania wykorzystano siedem punktow.
Zastosowane punkty: Shen men, punkt zerowy (punkt §rodka ucha), punkt glodu,
punkt pragnienia, punkt Zotadka, punkt §ledziony, punkt watroby, punkt jelita
grubego. Przed przyklejeniem plastrow ucho dezynfekowano jednorazowymi
gazikami nasagczonymi ptynem dezynfekujacym. Punkty wyznaczano anatomicznie,
nie sprawdzajac bolesnosci okreslonych punktow 1 zaznaczano dlugopisem.
Nastgpnie przyklejano ziarno wakarii na plastrze w okreslone punkty. Przyklejone
plastry mialu utrzymac si¢ na uchu tydzien — do kolejnego naklejenia, jednakze czas,
jaki plaster pozostawat na uchu byl kwestig bardzo indywidualng. Trwatos¢ plastrow
wynosita w zaleznos$ci od osoby od 3 do 7 dni 1 mogta mie¢ znaczacy wptyw na

wynik badania.

Po zakonczeniu badania uczestnicy oddawali wypeknione karty pomiaréw, oraz
odpowiadali na kilka pytan dotyczacych przebiegu badania. Pytania do pacjentow
obejmowaty odpowiedz tak lub nie. Odpowiedzi udzielono w formie pisemne;j.

Ponizej przedstawiono list¢ zadanych pytan.
Czy sadzisz, ze pora roku ma wptyw na zmian¢ masy ciata?

Czy zauwazyles$, ze w okresie jesienno-zimowym zwigksza si¢ twoja masa ciata?

15



Czy podczas trwania badania odczute$ jakie$ zmiany?
Czy odczute$ poprawe procesu trawienia?

Czy odczutes regulacje wyproznien?

Czy odczute$ zmniejszenie apetytu?

Czy odczute$ zmniejszony apetyt na stodycze?
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Tab. 1 Tabela do zbierania pomiaroéw przez uczestnikoéw badania.

Pomiar 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. Roznica

Masa ciala
[kg]

Piersi [cm]

Talia [cm]

Brzuch

(pepek)
[cm]

Biodra
[cm]

Udo [cm]
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2.2. Charakterystyka zastosowanych punktow

Shen Men znajduje si¢ w regionie dotu trojkatnego. Punkt ten ma wiele
zastosowan klinicznych, daje silny efekt uspokajajacy, przeciwbolowy
1 przeciwswigdowy. Uzywany w leczeniu chorob przewodu pokarmowego:
owrzodzen jamy ustnej, ostrych i przewlektych zapalen btony §luzowej zotadka,
dyskinezy  przewodu pokarmowego, skurczow  przepony.  Stosowany
w zaburzeniach uktadu krwiono$nego 1 naczyniowego takich jak nadci$nienie oraz
zaburzenia ukrwienia i rytmu serca. Korzystny w problemach ginekologicznych
(zapalenie jajnikow) oraz chorobach uktadu oddechowego takich jak zapalenie
oskrzeli i astma oskrzelowa. Stosowany w terapii schizofrenii i epilepsji, przy
migrenach, bolach i1 neuralgiach, w zapaleniu nerwow oraz do tagodzenia tikow
1 skurczy mig$ni twarzy. Dodatkowo punkt z dobrym efektem normalizuje ci$nienie
krwi zaréwno podwyzszone jak i obnizone. Moze by¢ stosowany do znieczulenia

podczas zabiegdw w obszarze glowy, klatki piersiowej i jamy brzusznej?®.

Punkt zerowy (punkt $srodka ucha) znajduje si¢ w regionie obrabka ucha, stanowi
geometryczne 1 fizjologiczne centrum ucha. W tym punkcie spotykajg si¢ nerwy,
unerwiajace malzowing uszng. Nogier uwazal, iz jest to najwazniejszy punkt
malzowiny usznej. Reguluje 1 harmonizuje ciato, stosowany w przypadku
wszystkich syndroméw bolowych wraz z punktami odpowiadajacymi za miejsce lub
przyczyng bolu. Zastosowanie kliniczne: choroby uktadu naczyniowego, zaburzenia

trawienia z zaburzeniami wchtaniania w jelicie cienkim, dusznos¢, anemia®’.

Punkt glodu znajduje si¢ w rejonie skrawka 1 wcigcia migdzyskrawkowego.
Stosowany jest w celu zmniejszenia apetytu, czesto uzywany do redukcji masy ciala.
Poza tym punkt stosowany jest, gdy wystepuje przewlekte zapalenie btony $luzowe;j

zotadka oraz przy przewlektym zapaleniu trzustki’.

28 0. Kozifiska; Leczenie wybranych jednostek chorobowych za pomocg akupunktury ucha;
Materiaty z kursu: ITCM Dao; Krakow; 11-13.09.15

2 Ibidem.

30 Ibidem.
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Punkt pragnienia znajduje si¢ w rejonie skrawka i wcigcia miedzyskrawkowego.
Powszechnie stosowany do odchudzania oraz w przypadku nadmiernego pragnienia

o pochodzeniu neurogennym?!.

Punkt Zotadka znajduje si¢ w regionie muszli matzowiny usznej i nalezy do
grupy punktow oddziatujgcych na uktad pokarmowy. Zastosowanie kliniczne: dziata
przeciwbolowo, przeciwzapalnie, podstawowy punkt w leczeniu schorzen przewodu
pokarmowego. Punkt stosowany jest rowniez w leczeniu schorzen psychicznych
i nerwowych, dziata uspokajajaco, korzystny przy zaburzeniach snu. Szczegdlnie

dobrze dziata na problemy trawiennie powodowane stresem?2,

Punkt $ledziony znajduje si¢ w regionie muszli malzowiny usznej 1 nalezy do
grupy punktow oddzialujacych na narzady migzszowe jamy brzusznej.
Zastosowanie kliniczne: choroby $ledziony i innych narzadow przewodu
pokarmowego, przeciwbolowy, przeciwdrgawkowy, przeciwzapalny. Dziatanie
tego punktu poréwnywane jest do dziatania punktu akupunktury Sledziona

6 (Potaczenie Trzech Yin)*>.

Punkt watroby znajduje si¢ w regionie muszli matzowiny usznej i nalezy do
grupy punktow oddzialujagcych na narzady migzszowe jamy brzusznej.
Zastosowanie kliniczne: choroby watroby, choroby pecherzyka zéiciowego 1 drog

z6tciowych, choroby oczu.

Punkt jelita grubego znajduje si¢ w regionie muszli matzowiny usznej 1 nalezy
do grupy punktéw oddzialujagcych na uktad pokarmowy. Zastosowanie kliniczne:
zapalenie jelita cienkiego i grubego, zaparcia, wzdecia. Punkt ten znajduje rowniez

zastosowanie w przypadku choréb uktadu oddechowego?”.

310. Kozifiska; Leczenie wybranych jednostek chorobowych za pomoca akupunktury ucha; Materiaty
z kursu: ITCM Dao; Krakéw; 11-13.09.15.

32 Ibidem.

33 Ibidem.

3% Ibidem.

35 Ibidem.
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Spleen — Sledziona, Large Intenstine — Jelito Grube, Thirst — Pragnienie, Hunger —
Glod*®.

3. Wyniki

Pomiary wykonywane przez pacjentow zostaly zebrane 1 przedstawione
w tabeli zbiorczej (Tab. 3). Zmiana masy ciata i obwodow dla poszczegdlnych 0sob

zostata przedstawiona w tabeli 2 (Tab. 2).

Tab. 2 Zmiana masy ciata i obwodow ciata (suma taczna wszystkich obwodéw) po

badaniu.

Podsumowanie

Nr 11213 14|56 | 7|89 [10]11]|12]13

Zmiana masy ciata

[ke]

Zmiana obwodow
1413|1660 ]-1|-6]|-6/|-41-75-11]|-7|-3,5
[cm]

3http://www.tcmstudent.com/images/earacupoint.gif [Dostep; 20.02.16].
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Tab. 3 Tabela zbiorcza wszystkich pomiaréw przed i po badaniu.

Nr 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13.
Przed badaniem:
Wiek 21 23 22 47 23 34 54 23 60 22 23 23 23
Masa ciala [kg] 78| 62,5 645 705| 884 62| 949 59 88| 64,7 906| 765 555
Wzrost [cm] 173 173 168 168 160 168 182 165 156 163 164 174 163
BMI 26,06| 20,88| 22.85| 2498| 34,53| 21,97| 2865| 21,67| 36,16| 2435| 33.69| 2527| 20,89
Piersi [cm] 106 96 92 103 110 83 117| 86,5 102 90 109 103 84
Talia [cm] 88 71 72 86 100 72 100 69 104 71 93 81 68
Brzuch (pgpek) [cm] 105 84 82 96 118 82 102 85 107 82 112 93 75
Biodra [cm] 107 90 100 98 116 96 97 95 126 101 114 100 91
Uda [cm] 65/63 53 59 58 71 55 55 56 82 59 68 59 51
WHR 082 079 072| 0,88 08| 0,75/ 103 073] 083 0,70 0,82 081| 075
Po 8 tygodniach:
Masa ciata [kg] 75| 619 634| 69,8 882 62| 943 58 88| 64,1| 885| 755| 551
BMI 2506| 20,68| 22,46 2473| 3445| 21,97| 2847| 21,30| 36,16| 24,13| 107,00 24,94| 20,74
Piersi [cm] 105 96 93 102 110 83 115| 855 101 89 107 103 83
Talia [cm] 84 69 69 85 100 72 98 68 103 70 90 81 67
Brzuch (pgpek) [cm] 102 83 81 94 118 82 98 83 106 79 109 86 74
Biodra [cm] 102 90 98 97 116 95 97| 93,5 126] 99,5 112 100 91
Uda [cm] 64/62 53 58 57 71 55 55| 55,5 81 58 67 50| 49,5
WHR 0,82 077| 0,70 0,88 0,86 0,76| 1,01| 073] 0,82 0,70 080 081| 0,74
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Badanie ukonczylo trzynascie osob, o sSredniej masie ciata przed badaniem
wynoszacej 73,47 a po badaniu 72,60. Zmiana $redniej masy ciala jest istotna
statystycznie (p<0,05). W trakcie trwania badania uczestnicy stracili Iacznie 10,3kg,
przy czym S$rednia utrata masy ciata na osobg¢ wynosita 0,79kg. Mediana wynosi
0,6kg, a odchylenie standardowe 0,87. Zaden z uczestnikéw badania nie zwigkszyt
swojej masy ciala w trakcie przebiegu badania, natomiast u trzech os6b masa ciata
nie zmienita si¢ wcale. Najwigksza utrata masy ciala u osoby
nr. 1 wynosita 3kg, pacjentka ta zadeklarowata, Zze w ciggu ostatnich 5 lat przytyta
15kg. Osoba ta charakteryzowata si¢ najwyzszym wzrostem masy ciata w przeciagu
ostatnich 5 lat, ws$rdd wszystkich os6b badanych. Zmiany masy ciala

poszczeg6lnych osob przedstawiono na wykresie (Ryc. 2).

100

90

80

70

60

50

40

30

20

10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

W Masia ciata [kg] - przed badaniem W Masia ciata [kg] - po badaniu

Ryc. 2 Zmiana masy ciata badanych.
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Srednie BMI uczestnikow badania wynosito 26,3, natomiast po badaniu 26.
Wskaznik BMI dla wszystkich pacjentow tacznie zmniejszyt si¢ o 3,95, co daje
srednie obnizenie wskaznika BMI o 0,3 na osobe. Zmiana ta jest istotna
statystycznie. Mediana wynosi 0,22 a odchylenie standardowe 0,29. Zmiany

wskaznika BMI przedstawiono na rycinie 3 (Ryc. 3).

40,00

35,00

30,00

25,00

20,00

15,00

10,00

5,00

0,00

B BMI - przed badaniem B BMI - po badaniu

Ryc. 3 Zmiana wspoiczynnika BMI.

Uczestnicy badania stracili w sumie 75cm z obwodow (jest to suma laczna
wszystkich obwodow, ktorych pomiary wykonano), co daje $rednig utrate 5,76cm
na osobg. Laczna zmiana obwodow ciata wszystkich osob jest statystycznie istotna
(p<0,05). Mediana utraty obwodéw wynosi 6¢cm, a odchylenie standardowe 3,78.
Tylko u jednej osoby nie odnotowano zmiany obwodow (byla to osoba, ktérej masa
ciata spadta o 0,2kg w trakcie badania), natomiast u trzech osob, u ktérych nie
odnotowano zmiany masy ciala zauwazono zmian¢ obwodoéw rzgdu lecm, 4cm
1 7cm  mniej w lacznej sumie obwoddéw ciala. Najwigksza zmiana obwodow
cechowala osobg nr.1 (rowniez ta osoba, stracita najwiecej kilogramow masy ciata)

1 wynosita 14cm.
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Po badaniu pacjentéw poproszono o odpowiedz na kilka pytan, z mozliwoscia
odpowiedzi tak lub nie (Ryc. 3). Zapytano o systematyczne uciskanie punktoéw,
wedtug przekazanych zalecen. Sze$¢ z badanych osob, stwierdzito, ze wykonywata
masaz punktow trzy razy dziennie wedlug zalecen. Pozostale siedem o0sob,
stwierdzito, ze masowaly punkty tylko wtedy, kiedy im si¢ przypomnialo. Badani
stwierdzili réwniez, ze przez pierwsze dwa lub trzy tygodnie uciskanie bylo
systematyczne, a potem coraz czesciej zapominali. Na pytanie o dostrzezenie
jakichkolwiek zmian i1 odczu¢ podczas badania pi¢¢ 0sob odpowiedziato, ze
zauwazyto jaka$ zmiang, natomiast siedem 0sob stwierdzilo, ze nie odczulo zadnych
zmian. Trzy osoby zaobserwowaly u siebie poprawe trawienia, dwie osoby
zauwazyly  regulacje =~ wyprdzniania. Badanych  zapytano  rowniez
o ich apetyt podczas trwania badania, sze$¢ osOb stwierdzito, ze zauwazyto
zmniejszony apetyt, natomiast u siedmiu pozostatych oséb apetyt si¢ nie zmienit.
Przy czym trzy osoby, stwierdzity zmniejszenie apetytu na stodycze, byly to osoby

z grupy tych, ktére stwierdzily generalne zmniejszenie apetytu.

12
10

o N b OO

H Tak mNie

Ryc. 4. Odpowiedzi z ankiety po zakonczeniu badania.

Interesujacy jest fakt, ze jedenastu uczestnikow badania twierdzi, ze istnieje

zwigzek pomiedzy pora roku (okresem jesienno — zimowym), a wzrostem masy
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ciala. Osiem osoOb stwierdzito, ze przewaznie w okresie jesienno — zimowym
obserwuja u siebie przybieranie masy ciala, a podczas trwania badania zaden

z uczestnikow nie zaobserwowat u siebie tej prawidtowosci.

Na podstawie przeprowadzonego badania, mozna stwierdzi¢, ze akupresura ucha
moze by¢ skuteczng metoda do redukcji masy ciala i obwodow u o0s6b
z prawidtowa masa ciata, otylych i z nadwagg. Nie zauwazono prawidtowosci,
jakoby metoda byta skuteczniejsza w odniesieniu do o0s6b z wicksza nadwaga.
Istnieje jednak mozliwos¢, ze wigksza szans¢ na utrat¢ masy ciata maja osoby,
u ktérych nadwaga nie utrzymuje si¢ od wielu lat 1 zostala nabyta np. w okresie

ostatnich pieciu lat.

Konieczne jest przeprowadzenie dalszych badan, przy udziale liczniejszej grupy
badawczej, lub badan obejmujacych rowniez grupe kontrolng (bez stymulacji
punktéw ucha, lub z zastosowaniem akupresury placebo). Mozna by réwniez
wykonaé¢ badania z zastosowaniem akupunktury ucha, w celu stwierdzenia, jaki

rodzaj stymulacji jest korzystniejszy.

W przedstawionym badaniu uczestnicy nie stosowali zadnej modyfikacji diety
ani stylu zycia. Mozliwe, ze akupresura ucha byta by korzystna do stosowania wraz
z terapig dietetyczng lub aktywnos$cig fizyczng, jako terapia wspomagajaca proces
odchudzania. Przydatne bylo by przeprowadzenie badania przy zastosowaniu
akupresury ucha z udzialem grupy pacjentdw bez zmiany diety oraz z modyfikacja
sposobu  zywienia, gdzie czgs¢ badanych otrzymywala by zabiegi

akupresury/akupunktury a druga czg¢s¢ zabiegi placebo.
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4. Dyskusja

Akupresura ucha i jej wplyw na obnizenie masy ciala jest tematem, ktory cieszy
si¢ duzg popularnoscig. Metoda ta moze by¢ skuteczng 1 tatwg pomoca
w utracie masy ciata. Badanie na grupie azjatyckiej mtodziezy wykazato
skuteczno$¢ akupresury ucha z zastosowaniem japonskich kulek magnetycznych
w redukcji masy ciata oraz wskaznika WHR. Badanie trwato 8 tygodni i wykazato,
ze akupresura ucha moze by¢ skuteczng metoda sprzyjajaca utracie masy ciata
u mtodziezy*’. Badanie na grupie otylych kobiet, wykazato, ze elektropunktura ucha
moze by¢ skuteczng metoda odchudzania, przy czym zaobserwowano wigksza utrate
masy ciala u uczestnikow grupy badawczej. Stwierdzono, ze elektropunktura jest
skuteczna, tanig i niefarmakologiczng metoda sprzyjajaca utracie masy ciata. Istotny
jest réwniez fakt, Zze podczas trwania badania nie odnotowano zadnych skutkéw
ubocznych, stwierdzono, ze metoda ta jest bezpieczna®®. Inne badanie dowiodlo, ze
poza redukcjg masy ciata akupresura ucha ma korzystny wptyw na profil lipidowy
u pacjentéw>’ Stosowanie elektroakupunktury na punkty glodu i sytoéci na uchu
oraz punkty na ciele takie jak: LI 4 (Jelito grube 4), LI 11 (Jelito grube 11), St 25
(Zotadek 25), St 36 (Zoladek 36), St 44 (Zotadek 44) oraz Liv 3 (Watroba 3), raz
dziennie po 30 minut przez okres 20 dni wptynelo na obnizenie catkowitego
cholesterolu. Co wigcej odnotowano obnizenie frakcji LDL, bez zmian pozostat

poziom frakcji HDL, pacjenci stosowali diet¢ niskokaloryczng*’.

Badanie wykonane na grupie 60 otytych pacjentéw, podzielonych na grupe

badawcza 1 kontrolng otrzymujacych zabiegi na uchu (punkty Shen Men i Zotadka)

3Hsieh CH, Su TJ, Fang YW, Chou PH; Effects of auricular acupressure on weight reduction and
abdominal obesity in Asian young adults: a randomized controlled trial.; Am J Chin Med.2011;39(3)
s. 433-40.

3Schukro RP, Heiserer C, Michalek-Sauberer A, Gleiss A, Sator-Katzenschlager S; The effects of
auricular electroacupuncture on obesity in female patients--a prospective randomized placebo-
controlled pilot study; Complement Ther Med. 2014 Feb;22(1); s. 21-25.

¥Hsieh CH; The effects of auricular acupressure on weight loss and serum lipid levels in overweight
adolescents.; Am J Chin Med.2010;38(4):675-82.5.433-440.

“Cabioglu MT, Ergene N.; Electroacupuncture therapy for weight loss reduces serum total
cholesterol, triglycerides, and LDL cholesterol levels in obese women.; Am J Chin Med. 2005;33(4),
$.525-33.
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lub zabiegi fatszywej akupunktury (z zastosowaniem innych punktow) dowiodto

skuteczno$ci metody zarGwno w zmniejszeniu apetytu jak i redukcji masy ciata*!.

Podczas stosowania w badaniu magnetycznych kulek 1 ziaren wakarii do
stymulacji punktéw matzowiny usznej stwierdzono, ze grupa, u ktdrej zastosowano

ziotowe kulki charakteryzowala sie wieksza utrata masy ciata*?.

Badanie przeprowadzone na grupie 60 otytlych kobiet, w dwdch grupach:
badawczej 1 kontrolnej dotyczylo wykonywania akupunktury ucha,
z czestotliwoscia dwa razy w tygodniu. Badanie trwalo sze$¢ tygodniu. W badaniu
nie wykazano statystycznie istotnych réznic w zmianie masy ciata oraz BMI,
jednakze zwrdocono uwage na poziom hormonéw greliny i leptyny. U 0sob z grupy
badawczej poziom greliny wzrdst, a poziom leptyny znaczaco si¢ obnizyl. Oznacza
to, ze akupunktura ucha moze by¢ korzystna w przypadku leczenia otytosci

zwigzanej ze zmianami hormonalnymi*’.

5. Whnioski

Akupunktura 1 akupresura ucha moze by¢ skuteczng metodg leczenia nadwagi
1 otylosci. Korzystne efekty przynosi réwniez stosowanie elektrostymulacji
okreslonych punktow. Najczgsciej stosowane punkty ucha to punkty: Shen Men,
glodu 1 zotadka. Stymulacja punktow moze powodowac¢ obnizenie taknienia, przez
co wplywa na utrate masy ciala. Zroédla dowodza, ze zabiegi moga mie¢ korzystny
wplyw na gospodarke hormonalng pacjentow, wptywajac na regulacje poziomu
greliny i leptyny. Zabiegi wykonywane na uchu moga by¢ skuteczne do regulacji
profilu lipidowego pacjentow (szczegolnie do obnizenie poziomu frakcji LDL
cholesterolu), rowniez skuteczne okazuje si¢ w tym przypadku laczenie punktow

ucha z punktami znajdujacymi si¢ na ciele wzdtuz meridianow.

41 Richards D., Marley J., Stimulation of auricular acupuncture points in weight loss.; Aust Fam
Physician. 1998 Jul;27 Suppl 2, s.73-7.

“Hsieh CH', Su TJ, Fang YW, Chou PH.; Efficacy of two different materials used in auricular
acupressure on weight reduction and abdominal obesity.; Am J Chin Med.2012;40(4); s. 713-720.
doi:10.1142/S0192415X1250053X.

“3Hsu CH, Wang CJ, Hwang KC, Lee TY, Chou P, Chang HH.; The effect of auricular acupuncture
in obese women: a randomized controlled trial.; J] Womens Health (Larchmt). 2009 Jun;18(6), s. 813-
8. doi: 10.1089/jwh.2008.1005.
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6. Streszczenie

Celem ponizszej pracy byta ocena skutecznos$ci stymulacji punktow malzowiny
usznej na utrate masy ciata. Czg$¢ teoretyczng pracy przygotowano w oparciu
o dostepng literature, przedstawiono nadwage i otytos¢, jako narastajacy problem
spoteczny oraz w skrocie omdéwiono metody zapobiegania i leczenia tej choroby.
W pracy przedstawiono réwniez poglad Tradycyjnej Medycyny Chinskiej na
mechanizm powstawania nadwagi i otylosci, ktory rozni si¢ od zachodniego
podejscia do problemu. Omoéwiono mozliwa role akupunktury i akupresury
w terapii nadwagi i otyto$ci. Druga cze$¢ pracy zawiera przeprowadzone badanie,
w ktorym zastosowano stymulacj¢ punktow malzowiny usznej z wykorzystaniem

ziaren wakarii.

Stowa kluczowe — akupresura ucha, punkty malzowiny usznej, odchudzanie,

redukcja masy ciata

29



7. Bibliografia

7.1. Zrodia elektroniczne

1.

B. Chmielnicki; Akupunktura — Mechanizmy dzialania;
http://www.medycyna-chinska.com/akupunktura-mechanizmy-
dzialania/?print=pdf [Dostep; 10.10.15].
http://www.evidencebasedacupuncture.org/pl/mechanizmy-dzialania/teorie-
transmisji-sygnalu/ [Dostep; 10.10.15].
http://www.tcmstudent.com/images/earacupoint.gif. [Dostep; 20.02.16]

J. Osiecka-Chojnacka; Epidemia otylo$ci a interwencja wtadz publicznych;

BAS; nr. 3(117), 16 lutego 2012, [Dostep 12.10.15].

7.2. Opracowania

7.2.1. Opracowania zwarte

. J. Kastener; Terapia Pozywieniem; wyd. Galaktyka; £.6dz 2014, ISBN: 978-

3-13-130962-4, s. 37-40.

J.R. Worsley; Klasyczna Akupunktura Wedlug Pigciu Elementoéw; Pig¢
Elementow 1 Urzednicy; Qi-med.com 20012; ISBN 978-83-933839-00,
s. 49-58.

K. Tepperwein; Co Choroba Moéwi o Tobie; Wydawnictwo KOS, Katowice
2009; wydanie II; ISBN 83-86757-99-X, s. 78-81.

7.2.2. Artykuly w wydawnictwach ciaglych
Cabioglu MT, Ergene N.; Electroacupuncture therapy for weight loss

reduces serum total cholesterol, triglycerides, and LDL cholesterol levels in
obese women.; Am J Chin Med. 2005;33(4), s. 525-33.

D. Przybylska, M. Kurowska, P. Przybylski; Otylos¢ w populacji
rozwojowej; Hygeia Public Health 2012, 47(1), s. 28-35.

Filho et al.; The Mechanism of Auriculotherapy;Afr J Tradit. Complement.
Altern. Med. (2014) 11(3), s. 30-37.

30


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ergene%20N%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16173527

10.

1.

12.

Hsieh CH, Su TJ, Fang YW, Chou PH.; Efficacy of two different materials
used in auricular acupressure on weight reduction and abdominal
obesity.;Am J Chin Med.2012;40(4);s. 713-720; doi:
10.1142/S0192415X1250053X.

Hsieh CH, Su TJ, Fang YW, Chou PH; Effects of auricular acupressure on
weight reduction and abdominal obesity in Asian young adults:
a randomized controlled trial.; Am J Chin Med.2011;39(3) s. 433-440.
Hsieh CH; The effects of auricular acupressure on weight loss and serum
lipid levels in overweight adolescents.; Am J Chin Med.2010;38(4):675-
82.5.433-440.

Hsu CH, Wang CJ, Hwang KC, Lee TY, Chou P, Chang HH.; The effect of
auricular acupuncture in obese women: a randomized controlled trial.;
J Womens Health (Larchmt). 2009 Jun;18(6), s. 813-818. doi:
10.1089/jwh.2008.1005.

M. Wasowaki, M. Walicka, E. Marcinowska-Suchowierska; Otytos¢ —
definicja, epidemiologia, patogeneza; Postepy Nauk Medycznych, t. XX VI,
nr 4,2013,s. 301-306.

. Richards D., Marley J., Stimulation of auricular acupuncture points in weight

loss.; Aust Fam Physician. 1998 Jul;27 Suppl 2, s. 73-77.

S. Sellman; Sposob na epidemi¢ otylosci; Nexus; vol. 17, nr 4, 2010,
s. 19- 26.

Schukro RP, Heiserer C, Michalek-Sauberer A, Gleiss A, Sator-
KatzenschlagerS; The effects of auricular electroacupuncture on obesity in
female patients -a prospective randomized placebo-controlled pilot study.;
Complement Ther Med. 2014 Feb;22(1); s. 21-25.

Wei Shougang, XieXincai; Acupuncture for the Treatment of Simple
Obesity: Basic and Clinical Aspects; Innovations in Biotechnology;

www.intechopen.com, s. 277-297.

31


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hsieh%20CH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22809026
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Su%20TJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22809026
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Fang%20YW%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22809026
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Chou%20PH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22809026
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hsieh%20CH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21598412
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Su%20TJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21598412
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Fang%20YW%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21598412
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Chou%20PH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21598412
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21598412
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hsieh%20CH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20626053
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20626053
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hsu%20CH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19445642
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Wang%20CJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19445642
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hwang%20KC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19445642
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lee%20TY%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19445642
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Chou%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19445642
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Chang%20HH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19445642
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Schukro%20RP%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24559812
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Heiserer%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24559812
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Michalek-Sauberer%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24559812
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Gleiss%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24559812
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sator-Katzenschlager%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24559812
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sator-Katzenschlager%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24559812
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24559812

7.2.3. Opracowanie niepublikowane
1. O. Kozinska; Leczenie wybranych jednostek chorobowych za pomocg

akupunktury ucha; Materiaty z kursu: ITCM Dao; Krakow; 11-13.09.15.

8. Spis rycin i tabel

Tab. 1. Tabela do zbierania pomiaréw.

Tab. 2. Zmiana masy ciata i obwoddw ciata (suma tgczna wszystkich obwodow) po

badaniu.
Tab. 3. Tabela zbiorcza pomiaréw przed i po badaniu.

Ryc. 1. Punkty akupunktury ucha z wyszczegodlnieniem zastosowanych punktow.

Ryc. 2. Zmiana masy ciala badanych.

Ryc. 3. Zmiana wspotczynnika BMI.

Ryc. 4. Odpowiedzi z ankiety po zakonczeniu badania.
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